Использование двигательно-речевых игр и упражнений в коррекционно-логопедической работе с детьми
                                                                                             Алексеева С.Г.
Организованная двигательная активность ребёнка тесно взаимосвязана с его речью.  Детям  с речевыми нарушениями необходима специально организованная помощь в процессе их подготовки к школе, поэтому для них важно применение на занятиях упражнений на координацию движения и речи.
Целью моей работы является коррекция речевых нарушений через  двигательно - речевые  игры - миниатюры, пальчиковые игры. Такие игры помогут преодолеть недостатки, как в совершенствовании движений, так и в речевой области. 
В своей работе я широко использую игры, которые проводятся с проговариванием стихотворных текстов и повторением разученных упражнений общего характера. При выполнении таких упражнений дети становятся раскованными и непринуждёнными.
Регулярное использование пальчиковых игр,  игр на координацию речи с движением положительно влияют на развитие речевых зон головного мозга, играют неоценимую роль в развитии мелкой моторики, быстроты реакции. Они  развивают координацию движений, внимание, память, восприятие, формируют  представления об окружающем мире, координируют деятельность слухового и зрительного анализаторов, готовят  руки к письму, что особенно ценно для детей с нарушениями речи.
Эти  игры я включаю в различные виды деятельности детей: занятия, прогулки, режимные и организационные  моменты,  и т.д.
Предлагаю вашему вниманию, разработанные мною игры-миниатюры на      развитие мелкой моторики, координации речи с движением по лексическим темам для детей с  нарушениями речи 6-7 лет.



«Подарки осени»

Наступила осень, осень золотая           ( дети идут по кругу, взявшись за руки) Принесла нам осень много урожая:                            (остановка руки в стороны)
Овощи и фрукты - полезные продукты,           (загибают по одному пальцу  на
Вкусных спелых ягод,  и грибов в подарок                                   правой руке )
Мёда ароматного, липкого и сладкого.
Как твои подарки, осень, хороши,                             (руки разводят в стороны,
Мы тебе « спасибо» скажем от души.                                  выполняют  поклон)





«Букет»

Соберём из листьев мы большой букет,             (Имитируют собирание букета)
И каких здесь только листьев у нас нет:
Коричневый  - дубовый,               (Загибают по одному пальцу на обеих руках)
Рыжий лист - кленовый,                                                                                                                Жёлтенький  с берёзы,
Красный лист с осинки,
А вот этот золотой с красавицы рябинки!



«Грибы»

В лес сегодня мы пойдём и грибочков соберём:                    (Шагают на месте)
В траве найдём лисичек, рыженьких сестричек,                       (« ищут» грибы)
На пнях растут опята   дружные ребята.
У леса на опушке  спрятались волнушки,               (накрывают голову руками)
А во мху  моховичок, крепкий маленький грибок,             («раздвигают» мох)
Боровик в бору найдём и скорей домой пойдём,     (шагают, бегут, остановка)
Очень рады мы с тобой, сварим суп теперь грибной.           (берутся за руки и 
                                                                                                раскачивают руками).


«В лесу»

Встретил я в лесу лису, рыжую плутовку.             (имитируют движения лисы)
Подарил я зайчику сладкую морковку.                                     (сделали «ушки»)
Видел, как колючий ёж                                      (встают на четвереньки, ползут)
На себе грибочек нёс.
Лось попался мне навстречу                                                        (делают «рога»)
Всех зверей в лесу замечу.                                                 (смотрят по сторонам)
Волка серого с семьёй обошёл я стороной,                                     (идут вправо)
А с медведем, между прочим,                                     (машут руками и убегают)
Не хотел встречаться очень.




«Зимние развлечения»

Очень любим мы зимой                                    (идут по кругу, держась за руки)            
Развлекаться с детворой:
Бабу снежную лепить,                                           (изображают катание комков)
Дом из снега мастерить,                                               (изображают лепку дома)
С горки весело кататься                                                                      (приседают)
И в снегу весь день валяться .                                                       (падают на пол)
Любим мы в хоккей играть                                      (изображают игру в хоккей)
И конечно побеждать.                                                                       (руки вверх)
Все на лыжи встанем мы                                     (изображают ходьбу на лыжах)
И покатимся с горы.
На коньках по льду скользим,                                 (изображают бег на коньках)
Стать спортсменами хотим.                                                               (руки вверх)

«Защитники Отечества»

На границе пограничник на своём стоит посту,            ( шагают ладонь к виску)
Зорко смотрит он в бинокль, не проникнуть здесь врагу.    (смотрят в бинокль)
В синем небе показался быстрокрылый самолёт              (изображают самолёт)
 Лётчик там сидит отважный сверху землю стережёт                 (ладонь ко лбу)
По морю плывёт корабль ,                                        (имитируют руками  волны)                                                                                                                     Вся команда с капитаном  вахту целый день несут,
Здесь чужие не пройдут.                                  (ладонь к виску грозят   пальцем)                                                                                                                                                                               
Всем защитникам страны                                (взмахи руками, поднятыми вверх)
Шлём «привет» огромный мы!

«Наш город»

Город наш красивый самый:                          (хлопают в ладоши, стоя в кругу)
Парки, скверы и бульвары,           (загибают пальцы по одному с     большого)             Памятники и музеи побывать везде успеем.
Невский - главный наш проспект,   (берутся за руки и раскачивают их вперёд           Шлём ему большой « привет» !                                                               и назад)
А красавица Нева широка и глубока.                   ( отходят назад и приседают)
На прогулку в Летний сад,                              (идут по кругу, взявшись за руки)
Позовём мы всех ребят.
Санкт- Петербургом не наглядимся,                 (поворот головы влево, вправо)
Любим его и очень гордимся!                                               (хлопают в ладоши)

«Подводная страна»


Я сейчас вам расскажу про подводную страну.     (стоя, раскачивают руками)
По просторам синих вод кит огромнейший плывёт,               ( руки в стороны)
А за ним,  прогнувши спины, добродушные дельфины.       ( прогибают спины)
Извиваются угри, очень длинные они.        (волнообразные движения руками)
А на дне морском звезда, но не светится она.               (руки и ноги в стороны)
Притаился здесь и ждёт свою добычу осьминог.                                  (присели)
Собираясь дружно в пары, быстро плавают кальмары.               (бегут парами)
Между ними плоский скат, но ему никто не рад.                    (хлопки в ладоши)
Рыба-меч вдруг промелькнула,(рука ко лбу, повороты головой влево, вправо)
А за ней из бездны вод появилась вдруг акула          (показывают пасть акулы)
Распугав морской народ.                                                          вытянутые вперёд).


Пальчиковая игра  «В школу»

Соберём портфель ребятки,                                                    (хлопают в ладоши)
В школу нужно взять тетрадки.        (загибают большой палец на правой руке)
[bookmark: _GoBack]В пенал положим карандаш, ручку и точилку,              (указ., средн., безымян.)
Линейку надо не забыть, циркуль и резинку.          (больш., указат., средн., на                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                              левой руке)
Чтобы новое узнать учебники мне надо взять,       (соединяют 2 ладони вместе,
                                                                                                    имитируя чтение)
И конечно же дневник, ведь я примерный ученик.                 
Обещаю не лениться и на «пять» всегда учиться!            (сжимают и разжимают                                         
                                                                                                                      кулаки)

Пальчиковая игра «Стадо»

Раз, два, три, четыре, пять               (загибают по одному пальцу на обеих руках)                          
Будем стадо собирать:                                            (сжимают, разжимают кулачки)
Овечек с ягнятами, коровушек с телятами,              (загибают пальцы на руках)
Козочек с козлятами, лошадок с жеребятами           
А ещё ребят возьмём, вместе на лужок пойдём       (шагают пальцами по столу) 
Будем весело играть: бегать, прыгать, хохотать.             (попеременные удары       
                                                                                               кулаками и ладонями)



Пальчиковая игра «Африканские животные»

Много в Африке зверей,             (попеременные удары кулачками и ладонями)               
Ну- ка, посчитай скорей:                                            
Обезьяны, бегемоты, носороги, антилопы,         ( загибают пальцы  по одному)
Зебры полосатые, злые аллигаторы,             
С длинной шеею жирафы, целый день стоят, как графы.
Львов увидим там и тут, они тоже здесь живут,                               
А большой и умный слон                                            ( разводят руки в стороны)
Шлёт от всех зверей поклон.                                 (выполняют жест рукой вниз.)
(Сколько всего зверей?) 


