«Использование кинезиологических игр и упражнений с детьми старшего дошкольного возраста» 
[bookmark: _GoBack]                                        (мастер-класс для педагогов)
Цель мастер - класса:
Познакомить педагогов с новой современной здоровьесберегающей технологией - с кинезиологией.
Задачи:
· привлечь педагогов к результативному воспитательно-образовательному процессу;
· заинтересовать их в обучении приёмам и методам работы с детьми.
Ход мастер - класса
Прежде, чем начать свой мастер – класс, я предлагаю вам, уважаемые коллеги, зарядиться положительными эмоциями, а для этого мы с вами отправимся в лес. Ведь где как не в лесу можно прекрасно отдохнуть. Сядьте, пожалуйста, удобно и закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще у реки стоит скамейка, присядьте на неё. Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение птиц, шорохи трав. Почувствуйте запахи: прошёл дождь, пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен. Запомните свои ощущения и чувства, захватите их с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с вами на протяжении всего мастер – класса. А сейчас хорошо отдохнувшие, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем мастер-класс по теме «Секрет талантливых дошколят или кинезиология на все случаи жизни».

Жизнь современного ребенка становится все разнообразнее и сложнее. И она требует не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению больших и малых проблем. Один из методов решения этих задач, который меня заинтересовал, является метод кинезиологии.
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. И именно эти упражнения позволяют создать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта. 
Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух полушариев. Обычно у человека одно из полушарий является доминирующим и это проявляется в различии способа переработки информации. Люди с доминирующим левым полушарием обладают логическим складом ума. А творческие личности – это люди с доминирующим правым полушарием.
 Кинезиология- наука о мышечном движении человека. Для чего это нужно и в чём
значение кинезиологических игр?
Ученые В.М.Бехтерев, П.Н.Анохин, И.М.Сеченов доказали, что двигательные упражнения способствуют стимуляции интеллектуального развития.
Данные упражнения позволяют выявить скрытые способности ребенка, расширить возможные границы головного мозга. Многие упражнения направлены на развитие физических и психофизиологических качеств, на сохранение здоровья и профилактику отклонений их развития.
Система кинезиологической работы предполагает использование разнообразных здоровьесберегающих технологий. Среди которых упражнения для обеспечения эмоционального комфорта детей, упражнения для развития творческого и логического мышления, дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, игровой массаж, пальчиковые игры, речевые игры, музыкотерапия, кинезиологические игры, сказки, и т.д.
Методы и приемы, используемые в процессе работы с детьми:
 Растяжки.
 Дыхательные упражнения.
 Глазодвигательные упражнения.
 Телесные движения.
 Упражнение для развития мелкой моторики.
 Массаж.
 Упражнения на релаксацию.
В дошкольном возрасте все упражнения лучше и интереснее усваиваются детьми в игровой форме. Поэтому я разработала ряд игр с кинезиологическим содержанием.
Кинезиолоические игры могут быть использованы в процессе совместной деятельности педагога с детьми и детей друг с другом, в самостоятельной детской деятельности. Игры для развития мелкой моторики. Именно кисти рук принадлежит самая большая роль в развитии речи ребенка. Пальчиковые игры вызывают эмоциональный подъем, улучшают развитие высших психических функций. 
Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность. «Ветерок в бутылочке», «Снежинки», «Сдуй ватку», «Воздушный футбол».
При выполнении телесных движений развивается межполушарное
взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и
мышечные зажимы. Для развития движений изготовлены дорожки: «Рука – нога», «Ступни–носочки», «Ходунки», «Лыжи», «Балансир», «Волшебные следочки», «Солдат и тряпичная кукла».
Игровой массаж и самомассаж способствует нормализации гипертонуса
(неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонуса
(неконтролируемая мышечная вялость), активизации психических процессов. 
Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие.
Чтобы дать возможность глазам отдохнуть подобрана картотека глазодвигательных упражнений, в углах группы развешаны картинки, изготовлено пособие «Проследи за бабочкой».
Большинство из нас выполняют рутинные ежедневные физические действия «удобной» рукой.  Попробуйте сами и предложите ребенку чистить зубы, причесываться, доставать предметы, рисовать и даже писать другой рукой. Исследования показывают, что выполнение обычного действия «необычной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать новые контакты между клетками мозга. 
Это лишь некоторые примеры кинезиологических игр, используемых в нашем детском саду. Творческий подход, использование альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, разнообразному и эффективному проведению образовательной и совместной деятельности педагогов и детей.
Использование метода кинезиологии позволяет более эффективно
корректировать нежелательные формы поведения, отклонения в развитии психических процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были им не доступны. Умелыми и мы, и наши дети становятся не сразу.
               А теперь перейдем к практической части:
Существует ряд кинезиологических упражнений, которые улучшают мыслительную деятельность, развивают межполушарное взаимодействие, мелкую моторику, память, внимание, речь, мышление. 
Я предлагаю Вам выполнить несколько простых, но действенных упражнений вместе со мной. 
1 упражнение – Кулак – ладонь. Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, чтобы сжатия - разжатия производились попеременно, не соскальзывая на одновременные.
Вот ладошка, вот кулак.
Всё быстрей делай так.
2 упражнение называется «Оладушки». Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. По мере усвоения – движения ускорять.
Мы играли в ладушки – жарили оладушки.
Так пожарим, повернем – и опять играть начнем.
3 упражнение – Кулак – ребро – ладонь.  Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола:  выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении помогайте себе командами (кулак – ребро – ладонь), произнося их вслух или про себя.
Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).
Далее я предлагаю сделать самомассаж ушей, сначала мы их хорошенько разотрем, теперь пройдемся по активным точкам на наших ушах, прищипнём их снизу вверх и обратно, поскладываем их пополам.
Еще одной формой кенизиологических упражнений является зеркальное рисование. Это рисование двумя руками одновременно. Я вам предлагаю сейчас упражнение «Рисуем по тексту стихотворения».
Перед вами лист бумаги, приклейте его скотчем к столу, чтобы он не скользил, возьмите в обе руки по карандашу. Я буду рассказывать вам сказку, а ваша задача нарисовать тот объект, название которого увидите на экране. 
Иван Суриков — «Ярко солнце светит».

Ярко солнце светит,

В воздухе тепло,

И, куда ни взглянешь,

Всё кругом светло.


На лугу пестреют

Яркие цветы;

Золотом облиты

Тёмные листы.


Дремлет лес:

Ни звука, —

Лист не шелестит,

Только жаворонок

В воздухе звенит,


Да взмахнёт порою

Птичка над кустом,

Да, жужжа, повьётся

Пчёлка над цветком,


Да золотокрылый

Жук лишь прошумит, —

И опять всё тихо,

Всё кругом молчит.


Хорошо!.. И если б

Труд не призывал,

Долго бы весною

В поле простоял.
Обратите внимание на ваши рисунки. Надеюсь, вы лишний раз убедились, что одно из полушарий у вас, все - таки, доминирует, так как вам не удалось добиться полной симметрии в рисунке. Постоянные занятия симметричным рисованием помогут вам. Рисуем обеими руками одновременно симметричные зеркальные рисунки – и у вас работают оба полушария гармонично!

Кинезиология относится к здоровьесберегающей технологии. Следующая форма кинезиологических упражнений, с которой я бы хотела вас сегодня познакомить – это глазодвигательные упражнения, которые позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие.
(Выполнение глазных упражнений по системе Владимира  Филипповича Базарного)

Если Ваш ребенок отказывается писать, читать, заниматься рисованием, лепкой, обожает сидеть с планшетом, компьютером или перед телевизором – это не его вина. Просто когда нет энергии творчества, энергии самореализации, очень сложно что-то требовать от ребенка. Именно для получения этой энергии и нужны кинезиологические упражнения. Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, пальчиковые разминки должны проводиться систематически, с желанием, и в хорошем настроении.
Тогда у вас все получится!
В завершении я хочу вам пожелать, чтобы самым лучшим отдыхом была для вас работа; лучшим днем был день – «сегодня»; самым большим даром - любовь, а самым большим богатством – здоровье!

Я надеюсь, что информация, полученная на мастер - классе, вам пригодится. Спасибо за внимание.




