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Сохранение здоровья студенческой молодежи и разработка программ его активного формирования являются важной задачей государственной политики. Развитие у студенческой молодежи общественно значимых потребностей является одной из важнейших задач формирования всесторонне развитой здоровой личности, в которой естественным образом сочетаются духовное богатство, нравственная чистота и физическое совершенство [1,3].
Исходя из методологического анализа проблемы здоровья, можно сказать, что мотивация здоровьесбережения – это конкретизация причины действия в процессе физического воспитания (деятельностный подход), система взаимосвязанных и соподчиненных мотивов деятельности, сознательно определяющих линию поведения (системный подход), показатель существующих потребностей студента или того, в чем личности испытывает недостаток (ценностный подход). Мы считаем, что в содержании мотивации здоровьесбережения могут быть выделены следующие мотивационные компоненты: оздоровительный, психофизический, познавательный, социально – нравственный и профессиональный.
Каждый из выделенных компонентов мотивации базируется на определенных мотивах:
1. Оздоровительный компонент мотивации, базируясь на мотивах физического самовоспитания, предлагает общее улучшение физической подготовленности, реализацию возможности управлять собой, ощущать удовлетворение от деятельности;
2. Психофизический компонент мотивации здоровьесбережения основывается на мотивах реализации (гармония, согласие, порядок, красота, эстетика внешнего вида) и получения удовольствия (ощущения здоровья приносит радость, чтобы испытать это чувство, человек стремится быть здоровым). На сегодняшний день практически никто не оспаривает того факта, что физическая активность, физические упражнения могут улучшить как физическое, так и психическое здоровье, что побуждает к максимизации двигательной активности, а значит, к развитию мотивации здоровьесбережения;
3. Познавательный компонент составляет особый тип деятельности, действий и отношений личности к здововьесбережению, где ведущими мотивами являются мотивы общения (стремление к познанию и оценке других людей, а через них и с помощью – к самопознанию и самооценке), означающие, что человек чувствует себя свободным независимо от внешних условий;
4. Социально – нравственный компонент (мотивы подчинения и избегания неудачи) позволяет выделить важность социальных функций среди других мотивов. Человек подчиняется требованиям общества потому, что хочет быть равноправным членом общества и существовать в гармонии с его членами или не совершает того или иного действия, зная, что оно угрожает его здоровью или жизни;
5. Профессиональный компонент, состоящий из мотивов достижения, которые выражаются в осознании того, что, будучи здоровым, можно подняться на более высокую ступень общественной лестницы.
Основными параметрами при создании условий благоприятной среды для     сохранения и роста качества здоровья являются:
- физическое развитие человека, представляющее собой совокупность морфофункциональных  показателей, причем морфологические признаки могут быть не менее надежными критериями, характеризующими развитие организма, чем функциональные;
- физическая активность – оптимальное использование физической нагрузки для сохранения и формирования здоровья, которое одновременно может служить характеристикой самоконтроля здоровья;
- психоэмоциональное состояние – особая форма психических состояний человека с преобладанием какой – либо особенности эмоционального реагирования по типу доминанты;
-  психоэмоциональная устойчивость – относительная динамическая устойчивость психоэмоционального состояния человека при действии раздражителей, требующих немедленного реагирования для сохранения здоровья, безопасности, собственности или престижа [6].
Физическая культура является важнейшим средством социального становления студентов. Физическое воспитание в учебном заведении содействует подготовке гармонично развитых квалифицированных специалистов среднего профессионального звена и выполняет следующие функции: преобразовательно – созидательную, интегративно – организационную, проективно – творческую, проективно – прогностическую, ценностно – ориентационную; коммуникативно – регулятивную .
Для учебных заведений базовая программа по физической культуре, в которой выделяется три основные формы физкультурной деятельности студентов, является нормативной.
1. Первая форма, реализуемая на академических занятиях в учебное время, предлагает комплексное решение трех групп педагогических задач: образовательных, воспитательных и оздоровительных с преимущественной образовательной направленностью;
2. Вторая форма предлагает активные занятия спортом во внеучебное время. Максимальное развитие двигательных способностей, обеспечивающих достижение высоких уровней спортивно – технического мастерства студентов, является приоритетным направлением при совместной реализации воспитательных и образовательных задач;
3. Третья форма – активный досуг студентов – предполагает организацию самостоятельных занятий во внеучебное время, использование различных форм и средств физической культуры [6].
Основу системы физического воспитания студентов составляет нормативный подход, сущность которого сводится к выполнению обязательных и единых для всех требований и нормативов, что в корне противоречит идее индивидуального подхода к развитию и воспитанию учащихся. Все это способствовало погоне за количественными показателями и к тому, что из поля зрения педагогов выпал главный объект их деятельности – человек с его чувствами, мыслями и потребностями. Это приводит к противоречию между обществом и личностью, а точнее, между предложенными для обязательного использования средствами и методами физического воспитания учащейся молодежи и потребностями формирующейся личности.
Неадекватность нормативных требований по физическому воспитанию и их оценок не способствуют решению основной задачи физического воспитания, а именно его оздоровительной направленности. Стратегической целью среднего профессионального образования должно стать создание среды, способствующей физическому и нравственному оздоровлению студентов, поддержанию уровня имеющегося здоровья, его укреплению, формированию навыков здорового образа жизни, воспитанию культуры здоровья, нейтрализующей и снижающей негативное действие внешних и внутренних средовых факторов, повышающей стрессовоустойчивость студентов [2].
В контексте рассматриваемого вопроса необходимо отметить разработанную В.Г. Шилько [7] модель личностно – ориентированной технологии формирования физической культуры студентов (рис. 1).
































В работе Е.А. Захариной [2] изложено теоретическое обоснование комплекса организационно – педагогических мероприятий, направленных на совершенствование процесса физического воспитания, основанного на поэтапном формировании мотивации к двигательной деятельности студентов в условиях образовательного учреждения. Предложенный комплекс мероприятий включал: изучение причин низкой эффективности организации процесса физического воспитания студентов; характеристику условий учебного заведения (материально – технической базы учебного заведения, кадрового потенциала); разработку модели поэтапного формирования мотивации студентов к двигательной активности.
Предложенная модель формирования мотивации студентов к двигательной активности включала разработку экспериментальной программы по физической культуре и разработку критериев сформированности к физкультурно – оздоровительной деятельности студентов (табл.1).
	Структурные компоненты модели формирования мотивации
	Критерии эффективности

	Мотивационно - ценностный
	Мотивы и убеждения, способствующие занятиям физической культурой

	Операционно - практический
	Уровень знаний и умений в области физического воспитания и оздоровительной  физической культуры  как основа для реализации познавательной и практической деятельности по овладению ценностями физической культуры, системы знаний, а также направленности на здоровый образ жизни, физической совершенствование и подготовленность

	Эмоционально - волевой
	Участие в физкультурно – оздоровительных и спортивных мероприятиях, ведение здорового образа жизни


Содержание здорового образа жизни студентов отражает результат распространения индивидуального или группового стиля поведения, общения, организации жизнедеятельности, закрепленных в виде образцов, до уровня традиционного. Основными элементами здорового образа жизни выступают: соблюдение режима труда и отдыха, питания и сна, гигиенических требований, организация индивидуального целесообразного режима двигательной активности, отказ от вредных привычек, культура межличностного общения и поведения в коллективе, культура сексуального поведения, содержательный досуг, оказывающий развивающее воздействие на личность.
Здоровый образ жизни во многом зависит от ценностных ориентаций студента, мировоззрения, социального и нравственного опыта. Общественные нормы, ценности здорового образа жизни принимаются студентами как личностно значимые, но не всегда совпадают с ценностями, выработанными общественным сознанием. Так, в процессе накопления личностью социального опыта возможна дисгармония познавательных ( научные и житейские знания), психологических (формирование интеллектуальных, эмоциональных, волевых структур), социально – психологических (социальные ориентации, система ценностей), функциональных (навыки, умения, привычки, нормы поведения, деятельность отношения) процессов. Подобная дисгармония может стать причиной формирования асоциальных качеств личности. Поэтому в учебном заведении необходимо обеспечить сознательный выбор личностью общественных ценностей здорового образа жизни и формировать на их основе устойчивую, индивидуальную систему ценностных ориентаций, способную обеспечить саморегуляцию личности, мотивацию ее поведения и деятельности [2].
Физкультурная активность студенческой молодежи зависит от особенностей становления мотивационно – потребностной сферы, включающей совокупность физкультурно – ориентированных потребностей, интересов, целей, ценностных ориентаций и убеждений личностного, группового и общественного характера, причем таковая детерминирована конкретными типами мотиваций и определяется фактом принятия (непринятия) личностью физкультурной деятельности в качестве ценности средства удовлетворения имеющихся у нее потребностей и степенью участия индивида в этой и иных конкретных видах деятельности в области физической культуры  - управленческой, агитационно – пропагандистской, научной, зрелищной .
Приоритетным положением при формировании установки на здоровый образ жизни является педагогический потенциал системы среднего профессионального образования, прежде всего, преподавателей, осуществляющих процесс физического воспитания. Модель включает в себя: целевые установки, отражающие аксиологические аспекты здорового образа жизни; содержательные моменты основ здорового образа жизни; направленность педагогических воздействий на их выработку; когнитивный, операционально – поведенческий, эмоциональный и результирующий компоненты мотиваций и используемые средства и методы. В связи с этим необходимо учитывать следующие положения:
- в содержание учебных занятий по физической культуре должны включаться виды двигательной активности, соответствующие интересам занимающихся и решающие задачи программного курса по физической культуре;
- в начале семестра в ходе теоретических и практических занятий по физической культуре студенты должны овладеть необходимыми знаниями и практическими умениями в самостоятельном выполнении физических упражнений, дозировании физических нагрузок, навыками самоконтроля за своим физическим состоянием, самочувствие и настроением;
- в начале семестра необходимо проводить тестирование уровня развития физических качеств, развитие и совершенствование которых предусмотрено рабочей программой, а также уровень физической работоспособности и функциональной тренированности организма студентов.
По мнению В.Н. Ирхина [4] здоровьесберегающая деятельность в условиях учебного заведения должна быть направлена на реализацию генеральной цели (ГЦ) – воспитание, обучение и развитие здорового студента в соответствии с целостным пониманием здоровья (единства физического, психического и социального компонентов).Достижение ГЦ предполагает снижение, устранение дидактогенных факторов риска для здоровья студентов.
Структура здорового образа жизни должна представлять собой принципиальное единство всех сторон материально – бытового, природного, социокультурного и духовного бытия человека. Образ жизни студента есть не что иное, как определенный способ интеграции его потребностей и соответствующей им деятельности, сопровождающих ее переживаний. Структура образа жизни выражается в тех отношениях субординации и координации, в которых находятся разные виды жизнедеятельности. Анализ фактических материалов о жизнедеятельности студентов свидетельствует о неупорядоченности и хаотичной организации их образа жизни. Это отражается в таких важнейших компонентах, как несвоевременный прием пищи, систематическое недосыпание, кратковременное пребывание на свежем воздухе, недостаточная двигательная активность, отсутствие закаливающих процедур и т.д.
 Практические занятия по физическому воспитанию не гарантируют автоматического сохранения и укрепления здоровья студентов. Его обеспечивают многие составляющие здорового образа жизни, среди которых важное место занимают регулярные занятия физическими упражнениями, спортом, а также оздоровительным факторам.
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