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Игры и игровые приемы, используемые на уроках хореографии

Создавая тот или иной образ в игре, ребенок искренне верит тому, что изображает. Недаром К. С. Станиславский советовал актерам учиться у детей умению перевоплощаться.

Игровой метод в работе с дошкольниками хорош на любых занятиях. Поэтому игры всегда были и остаются традиционным средством педагогики. А значит, и занятие по хореографии, при определенной фантазии руководителя, тоже может стать увлекательной игрой.

 «Лабиринт» - фигурная маршировка
(музыкальное сопровождение соответственно разучиваемым движениям)

Данную фигурную маршировку хорошо проводить, когда изучаются музыкально – пространственные композиции. Она может быть построено следующим образом:

- Сейчас, дети, мы с вами входим в большой лабиринт с высокими стенами. Попробуйте дотянуться до верхнего края стены (подъем на полупальцы, потягивание вверх), а теперь до обеих стенок лабиринта (предполагаются движения в стороны, наклоны и так далее).

-Чтобы пройти лабиринт, нам с вами придется идти очень долго, так что давайте подготовим наши ножки (упражнения для работы стопой, releve, demi – plie, и т. д.). 

-Теперь мы готовы отправиться в путь.

(Марш в разных вариантах).

- Маршируем и по кругу, и по диагонали, и змейкой. Используем разные виды шагов: маршевый шаг, шаг с носка, шаг с пятки, шаг на полупальцах, шаг на внешнем ребре стопы.
-Вот уже и спинки наши устали, присядем отдохнуть (ряд упражнений в положении сидя).

- Отдохнули? Тогда пошли дальше. 
- Посмотрите, лабиринт стал совсем узким. Чтобы не потеряться, давайте возьмемся за руки и пойдем дальше. (Следующая группа движений, перестроений, которые нужно завершить, образовав круг.)
- Нашли мы широкую площадку в лабиринте – и у нас получился круг. Радуемся удаче, игра «Танцуют все» (Под веселую музыку танцуют части тела: сначала танцуют только руки, затем только ноги, только голова, а теперь глаза танцуют, плечи, и даже попа, а сейчас все части тела танцуют вместе!)
-Молодцы, мы отлично повеселились, а теперь проверим ваше внимание после длительной дороги. Педагог говорит: «Дотроньтесь пальцем до носа и скажите при этом: «Нос». Еще раз! Еще! Я буду делать то же самое. Но если я скажу: «Лоб», вы должны тут же дотронуться до лба. Начали! (Педагог путает детей, говоря одно, а дотрагиваясь до другого). Кто ошибся, выбывает из игры.

- Ну а теперь давайте – ка посмотрим, не виден ли за стенами выход (прыжки на месте). Смотрите, выход, кажется, с той стороны – бежим туда (бег, галоп и т. д.).

- Наконец вышли мы из лабиринта: от бега запыхались. Спокойно дышим (различные дыхательные упражнения).

«Веселый автобус» - партерная комбинация.
(Комплекс упражнений и игр)

- Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие на «Веселом автобусе». Всех пассажиров просим занять свои места. (Дети делают вид, что садятся в автобус. Садятся на коврик, на коленки.)

-Давайте попрощаемся с родителями. (Помашем рукой, воздушный поцелуй)

- Автобус поехал! (Выполняются пружинящие движения, наклоны из стороны в сторону и вперед.)

-Кто же в нашем автобусе путешествует? Девочки и мальчики? Или бабушки и дедушки? (Проверим осанку, как мы ровно сидим)

-Ребята, посмотрите в окно: направо, налево. Какой пейзаж! (Приподнимаются на коленях, повороты головы)

-Ой, начался дождь, в автобусе заработали щетки, которые чистят лобовое стекло (Упражнения для рук, кистей)

-Хорошая дорога закончилась, автобус поехал по кочкам.  (Пружинистые движения вверх, вниз)
-Держитесь крепче.
-Ну, вот мы и преодолели препятствие, давайте остановимся на пикник. (Упражнения на гибкость, на растяжку)
-Ну, что отдохнули? Поехали дальше!
-Впереди озеро! А кто в озере живет?
(Дети отвечают: рыбки, лягушки и показывают упражнения балетной гимнастики, имитирующие животных. Движения на выворотность и гибкость исполняются на коврике)
-Пора снова в путь, нас уже заждались родители! (Повторяются движения в автобусе)
«В зоопарке» - разминка
- Дети, сегодня мы пойдем в зоопарк. Встанем, друг за другом и отправимся в гости к животным (марш по кругу).

-Вдруг начался дождик, нам нужно, скорее, от него укрыться (различный по характеру бег по кругу).

 -Дождь прекратился, но остались лужи, и мы, чтобы не замочить ножки, пойдем очень осторожно (шаги на полупальцах, на пятках). Придется перепрыгивать через лужи (подскоки, галоп).

-Дорожка, наконец – то высохла, можно смело идти по ней (добрый марш с высоко поднятыми коленями).

-Вот мы и в зоопарке. 
-Сколько здесь разных животных. Посмотрите по сторонам (разминка головы, шеи: повороты, наклоны головы) -Летают красивые птицы, посмотрите наверх, выглядывает кукушка (работа шеи)  Как она разговаривает? (Ку-ку, ку-ку) 
-А, где же большие птицы? Пока не знаем (Разминка плеч)  -А вот и они, какие красивые перышки, большие крылья, птицы очень высоко летают (разминка рук, упражнения для кистей рук)
-Смотрите, а вот и самые забавные животные: мартышки! Они выглядывают из клетки, дразнят нас, карабкаются вверх по деревьям (упражнения для корпуса: наклоны вперед, в стороны, повороты корпуса, подскоки на месте)
-Далее в зоопарке дети «встречаются» со змеями, с зайцами, медведями, и т. д.

-Какая у нас увлекательная экскурсия получилась, пора собираться в обратный путь. Мы немного устали, давайте поедем на трамвайчике. (Дети встают друг за другом паровозиком под веселую музыку легким бегом двигаются по кругу, змейкой)

-Вот мы и добрались! Кого мы видели в зоопарке? Что делали эти животные? (Рефлексия)
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