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«Волшебство Песочной страны»
Основным средством общения, основой обучения чтению и письму  является устная речь. Для выражения своих мыслей, чувств,  желаний ребёнку  необходимо не просто научиться говорить, но и овладеть достаточным словарным запасом, умением грамматически правильно строить предложения.
Формирование у детей речевых умений и навыков идёт параллельно всем видам их деятельности.  Важно, чтобы процесс речевого становления ребёнка проходил под контролем специалистов. Особенно необходима логопедическая помощь детям с полиморфными речевыми нарушениями, системным нарушением речи. 
Успех коррекционного процесса во многом зависит от того, насколько комфортно ребёнку на логопедическом занятии, от его заинтересованности и желания «подружиться» со звуками и словами. Поэтому наряду с традиционными методами и приёмами в логопедической практике часто используются  креативные виды деятельности. Одним из них является песочная терапия.  
Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребенка, что и определяет высокую эффективность пескотерапии в коррекционно - развивающих занятиях. В процессе взаимодействия с песком наряду с коррекцией речевой деятельности у ребёнка развивается воображение, эмоциональная сфера, память, восприятие, внимание, мышление. При этом дети постоянно работают руками, пальчиками, а, значит, активно развивается тактильная чувствительность, мелкая моторика, координация движений рук, зрительно – моторная координация. Пескотерапия может использоваться как элемент занятия на любом этапе коррекционно – логопедического воздействия (развитие психологической базы речи, фонематических способностей, лексико – грамматического строя, связной речи, формирование звукопроизношения).  Использование песочной терапии на логопедических занятиях направленно на создание условий для развития не только речевого, но и эмоционального, социального, интеллектуального потенциала ребёнка, формирование  его позитивных личностных качеств, адаптацию в социуме.
Каждая из предложенных ниже игр с песком адаптируется педагогом  в соответствии с индивидуальными особенностями детей, целями и задачами конкретного занятия. Но всегда нужно помнить о том, что во время игры с песком необходимо соблюдать правила поведения и безопасности:
1. Нельзя брать песок в рот. 
2. Песок не должен высыпаться из песочницы. 
3. Отряхивать руки и играть можно только над песочницей.
4. После игры нужно помыть руки с мылом.
«Ладушки - ладошки»
Цель: учить прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, развивать тактильно-кинестетическую чувствительность и мелкую моторику, произвольное внимание и память, формировать навыки позитивной коммуникации, стабилизировать эмоциональное состояние ребёнка.
На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям, так как потом нужно будет рассказать о них. Взрослый начинает первым, чтобы ребенок получил образец проговаривания того, что он чувствует. Положение ладоней, их движения могут быть самыми разнообразными:
· “поскользить” ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки);
· выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;
· “пройтись” ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;
· создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка, попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашка, солнышко, дождинки, травки, дерево, ежик и пр.);
· “пройтись” по поверхности песка отдельно каждым пальцем поочередно правой и левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным, потом - средним, затем - безымянным, большим, мизинчиком).
· “поиграть” по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или компьютера. При этом, двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения “вверх-вниз”. 
Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола.
«Прятки»
Цель: развивать фонематический слух, тактильно-кинестетическую чувствительность и мелкую моторику.
Педагог называет различные звуки (слоги, слова). Когда ребёнок услышит заданный звук, прячет ладошки в песке. На другие звуки руки держит над песочницей. 
«Горки»
Цель: развивать фонематический слух, тактильно-кинестетическую чувствительность и мелкую моторику, автоматизировать и дифференцировать звуки. 
Вариант 1. Ребёнок берёт в оба кулачка песок и насыпает его горкой, произнося при этом заданный звук. При дифференциации звуков разрушение горки сопровождается произнесением оппозиционного звука.
Вариант 2. Взрослый произносит оппозиционные звуки, ребёнок выполняет соответствующие движения.

«Дорожки»
Цель: развивать фонематический слух, мелкую моторику, координацию движений рук, зрительно – моторную координацию, автоматизировать и дифференцировать звуки.
Ребёнок из камешков выкладывает дорожку в произвольном или заданном порядке (например, при дифференциации звуков [С] - [Ш] можно выложить тропинки от мышонка к собаке, чтобы они могли прибежать друг к другу в гости). Когда дорожки готовы, ребёнок шагает по камешкам двумя пальчиками левой (правой) руки. Движение сопровождается произнесением (длительным или отрывистым на каждый шаг) автоматизируемых / дифференцируемых звуков (мышонок «идёт» к собаке («шагают» пальчики) и поёт свою песенку Ш – Ш – Ш, собака отправляется к мышонку (можно поменять руку), напевая свою песенку С – С – С.) В зависимости от этапа автоматизации, звуки произносятся изолированно, в слогах, словах, предложениях.
«Художник»
Цель: развивать фонематический слух, тактильно-кинестетическую чувствительность и мелкую моторику, воображение, память, восприятие, внимание, мышление, связную речь, автоматизировать и дифференцировать звуки.
Ориентируясь на схему или по представлению, ребёнок рисует на песке пальчиками. Выбор рисунка может определяться автоматизируемыми или дифференцируемыми звуками, соответствовать лексической теме недели.
Вариант 1. Рисует так, как ему удобно (как правило, указательным пальчиком ведущей руки).
Вариант 2. Рисует каждым пальчиком по очереди, зажав остальные в кулачок, сначала одной рукой, затем другой.
Вариант 3. Рисует двумя руками одновременно каждым пальчиком по очереди.
Вариант 4. Рисование сопровождается проговариванием звуков, автоматизируемых или дифференцируемых (изолированно, в слогах, словах, предложениях).
Вариант 5. Рисунок выполняет взрослый, но оставляет его незаконченным. Ребёнок, ориентируясь на схему или по представлению, дорисовывает недостающие детали.
Вариант 6. Ребенок рассказывает, что он нарисовал и почему, придумывает историю.
Игры с песком позволяют решить одну из главных задач педагогов реабилитационного центра – оказание наиболее эффективной помощи в короткий срок. Сравнительный анализ диагностики на начало и конец реабилитационного периода показывает хорошую положительную динамику, что обуславливает дальнейшее использование песочной терапии в логопедической работе с детьми.
Необыкновенные, интересные игры в волшебной Песочной стране позволяют фантазировать до бесконечности. Порой дети сами предлагают удивительный вариант знакомой игры, и педагогу остаётся только сделать её не просто увлекательной, а полезной.
Играйте с пользой!
