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Цель:
Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам. 
3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к традициям детского сада (спортивным играм, походам в природный массив, экскурсиям, совместным мероприятиям с социумом).
4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и  их родителей.
5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
   Успешность проведения ЛОМ во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.
   При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих принципов:
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
-использование простых и доступных технологий;
-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
-интеграция программы профилактики закаливания в семью;
-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.


	

Дни недели


	Август.
1-я неделя. Тема: «Экологическая неделя».
 Цель: Создание условий, облегчающих адаптационный период при поступлении ребенка в дошкольное учреждение путем взаимодействия детского сада и семьи.
	

Итоговые  мероприятия

	
Вт.01.08.
	Тема:«Домашние животные».

Утренняя гимнастика упражнение под музыку.
Беседа  на тему «домашние животные».Рассматривание картинок.
Чтение: потешки «Как и нашего кота».
Пальчиковая  гимнастика: Тема: «Домашние животные».
Конструирование: заборчик для лошадки.
	Конструирование: заборчик для лошадки.

	Работа с родителями
	 Консультация «Адаптация детей, что это такое?»
	

	
      Ср.02.08.
	Тема:«Дикие животные»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа  на тему «Дикие животные». Рассматривание картинок.
Чтение русской народной сказки «Теремок».
Пальчиковая гимнастика « Есть у каждого свой дом»
Хороводная игра : А мы по лесу идем»
Наблюдение за погодой.
	
Хороводная игра : А мы по лесу идем»


	Работа с родителями
	Анкетирование «Анкета – знакомство»

	

	
  
Чт.03.08.
	Тема:«Насекомые».

Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа на тему: «Насекомые». Рассматривание картинок.
Чтение сказки В.Г.Сутеева «Под грибом».
Пальчиковая гимнастика «Бабочка»
Д/игра «Бабочка»
	

Д/игра «Бабочка»

	Работа с родителями
	
Беседа: «Режим дня»;
	

	


Пт.04.08.
	Тема:«В мире цветов»

Утренняя гимнастика под музыку.
 Беседа на тему «В мире цветов». Рассматривание картинок.
Чтение стихотворений о цветах.
Рисование : «Цветок для мамы».
Пальчиковая гимнастка«Цветочек для мамочки».
П/игра « Мотыльки».
Праздник «Мой Белый город, мой край родной!»
	Рисование : «Цветок для мамы».


	Работа с родителями
	Консультация :«Игрушка в жизни ребенка»                    
	

	
2-я неделя. Тема:  Фольклорная неделя «Вместе — дружная семья!»
Цель: помощь родителям в адаптации детей к детскому саду.

	
Пн.07.08.
	Тема:«День народной мудрости»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа на тему:  «Семья» Рассматривание картинок.
Заучивание потешки.
Музыкальная прогулка.
С/р игра «Семья».
Хороводная игра:«Веселись детвора»
	
С/р игра «Семья».


	Работа с родителями
	Консультация:
«Привитие культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста».

	

	
Вт.08.08.

	Тема :«Мир загадок»
 Утренняя гимнастика под музыку.
Разгадывание загадок.
Лепка . «Апельсин».
Пальчиковая  гимнастика « Апельсин»
М/П/ игра "Солнышко и дождик"
	
Лепка. «Апельсин».


	Работа с родителями
	
 Беседа:«Как приучить ребенка к горшку?»                   
	

	
   Ср.09.08.

	 Тема:«Посиделки у  Марьи-искусницы»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа на тему «Любимая игрушка».
Изготовление поделок из крупы.
Пальчиковая  гимнастика ««Небылицы»
Д/игра: « Определи на ощупь».
	
Изготовление поделок из крупы.



	Работа с родителями
	

 Папка- передвижка: «Первый раз в детский сад»
	

	
Чт.10.08.



Работа с родителями
	Тема:«Русская березка»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа на тему: «Деревья». Рассматривание картинок.
Чтение  стихотворения  И.Толмакова « Береза»
Рисование : «Березка».
Пальчиковая  гимнастика«Топ топ»
П/игра «Воронята».


Консультация:«Адаптация детей, что это такое?»

	

Рисование : «Березка».


	
Пт.11.08.


	Праздник семьи.
Утренняя гимнастика под музыку.
   Беседа «Моя семья». 
   Игры на развитие эмоций «Веселый-грустный»
   П/и:  «Найди свой домик»
   Конструирование  «Мой дом»
   Пальчиковая игра«Моя семья»

	
Конструирование  «Мой дом»

	    Работа с родителями
	 Памятка:«Что необходимо знать родителям при поступлении детей в детский сад?»
	

	3-я неделя Тема: « По дороге с физкультурой и танцем»
Цель: Создать условия для развития игровых умений детей, осуществить социальное развитие детей в игре.


	Пн.14.08.
	Тема:«День веселых мячиков»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа по игрушке «Какой бывает мяч».
Чтение стихотворений о мяче.
Развлечение  «Мой веселый, звонкий мяч!» (Учить играть в мяч парами)
Лепка «Мячик для зайки»
Выставка  мячей (покупных и самодельных)

	
Лепка «Мячик для зайки»



	   Работа с родителями
	
Беседа: «Совместные игры детей и родителей»

	

	
Вт.15.08.
	Тема: «Веселимся с обручами»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Экскурсия в физкультурный зал.
  Беседа по картинкам.
  Пальчиковая гимнастика: «Упражнение с пробками».
  Подвижная игра «Самолёты»
	
Подвижная игра «Самолёты»


	   Работа с родителями
	
  Консультация: «Досуг с ребенком на природе»

	

	
Ср.16.08.
	Тема:«Со скакалкой я скачу»
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа по картинкам.
Чтение стихотворения  И. Крупинских «На скакалке я скачу!»
Пальчиковая  гимнастика «Дружба».
   Подвижная игра « Солнечный зайчик» с проговариванием слов.
Рисование «Скакалки»
	
Рисование «Скакалки»

	   Работа с родителями
	
Беседа: «Активный отдых семьи»

	

	

Чт.17.08.
	Тема:«Волшебные гимнастические палочки»
Утренняя гимнастика с гимнастическими палочками .
Беседа на тему «Какие бывают виды спорта». Рассматривание картинок.
Перепрыгивание через палочку.
Чтение В.Сутеев «Кораблик».
   Пальчиковая речевая игра «Здравствуй» (по стихотворению Т.Сикачёвой)
П/И «У медведя во бору».

	
Пальчиковая речевая игра «Здравствуй» (по стихотворению Т.Сикачёвой)

	   Работа с родителями

	 Беседа «Безопасность детей в лесу»
	

	

Пт..18.08
	Спортивный праздник «Какого цвета лето?
Утренняя гимнастика под музыку.
Беседа  «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
Дыхательная гимнастика (нюхаем цветочки, ветерок, прогоняем Курицу)
Игры с водой « кораблики, тонет-плавает»
Пальчиковая гимнастика «Бабочка»
  Рисование «Ягоды на траве»
	
Рисование «Ягоды на траве»

	   Работа с родителями

	  Консультация: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»  
	

	
4-я неделя Тема: «Неделя пожарной безопасности»
Цель: формирования у детей основ безопасности жизнедеятельности.

	

Пн 21.08
	Тема: «День транспорта»
Утренняя гимнастика под музыку.
   Беседа на тему «Какой бывает транспорт». Рассматривание картинок.
   Чтение   стихотворений о транспорте.
   Пальчиковая гимнастика « Транспорт».
   С /Р игра «Поездка»
   Хороводная игра  «Поездка»
	
Хороводная игра  «Поездка»

	   Работа с родителями

	 Памятка: «Летний отдых с пользой».       
	

	
Вт .22.08.
	Тема: «День пожарного»
Утренняя гимнастика под музыку.
   Беседа на тему «Профессия пожарного»
   Чтение стихотворения С.Маршак «Кошкин дом»
   Пальчиковая гимнастика «Строим дом»
    Рисование  «Костер».
	
Чтение стихотворения С.Маршак «Кошкин дом»

	   Работа с родителями
	  Консультация: «Воспитание сказкой»   

	

	
Ср.23.08.
	Тема: «День домоседа»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Наблюдение за воробьями.
  Подвижная игра «Птички в гнездышках».
  Пальчиковая гимнастика «Все родное»
  Хороводная игра «Раздувайся, пузырь!»
  Чтение сказки  В.Сутеева  «Цыпленок и утенок»
	
Чтение сказки  В.Сутеева  «Цыпленок и утенок»

	   Работа с родителями
	Беседа: «О плаксах».
	

	
Чт. 24.08.
	Тема: «День пешехода»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Беседа на тему «кто такой  пешеход».Рассматривание картинок.
  Учим правила дорожного движения пешеходов.
  Пальчиковая речевая игра «Здравствуй».
  Конструирование: строим дорогу.
	
Конструирование: строим дорогу.

	   Работа с родителями
	Беседа: «Правила безопасного поведения детей на дороге»

	

	
Пт.25.08.
	Праздник безопасности
Утренняя гимнастика под музыку.
Д/И  «Солнышко и дождик»
Д/И «Найди опасный предмет»
   Подвижная игра  «На лужайке по утру»
   Пальчиковая речевая игра «Здравствуй»
	
Подвижная игра  «На лужайке по утру»


	   Работа с родителями
	Индивидуальная беседа  на тему дня.
	

	
5-я неделя Тема: «Веселый огород»
Цель: расширение и обобщение знаний детей об овощах и фрукта, их полезных свойствах.

	
Пн. 28.08
	Тема: «Огород»
Утренняя гимнастика под музыку.
Рассматривание и беседа « Знакомство с фруктами»
Чтение стихотворения А.Прокофьева «Огород»
С/Р игра «Мама готовит обед»
«Рисование овощами» нетрадиционное
	

«Рисование овощами» нетрадиционное.

	   Работа с родителями
	 Памятка:«Игры малышей на природе».
	

	

Вт. 29.08
	Тема: «Овощи»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Беседа и рассматривание картинок на тему «Овощи» 
  Хороводная игра «Горошина»
  Чтение сказки «Репка»
  Д/И  лепбук «Айболит»
  Лепка « Помидоры, огурцы» 
	
Лепка « Помидоры, огурцы»

	   Работа с родителями
	Беседа: «Ребенок на даче»
	

	

Ср.30.08
	Тема: «Фрукты»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Беседа и рассматривание картинок на тему «Фрукты»
Подвижная игра  «Каждому по игрушке» 
Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Музыкальная игра  «Зайка на полянке»
Рисование  « Наливные яблоки»

	

Рисование « Наливные 
яблоки»


	   Работа с родителями
	 Папка – передвижка: «Профилактика ОКИ»
	

	
Чт.31.08
	Тема: «Ягоды»
Утренняя гимнастика под музыку.
  Беседа и рассматривание картинок на тему «Ягоды»
  Пальчиковая гимнастика «Компот»
  Подвижная игра «Поезд» на дачу
  Чтение сказки В.Сутеева  «Яблоко»
  Заучивание считалочки «Катилось яблочко по огороду»
	
Заучивание считалочки «Катилось яблочко по огороду»

	   Работа с родителями
	«Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у своих детей»
	









Примерная циклограмма календарного планирования на летний период (на неделю)
	социально-коммуникативное развитие
1. Беседы, общение, интервьюирование
1. Игровые ситуации, игры-путешествия
1. Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий 
1. Сочинение и разгадывание загадок, составление рассказов
1. Ситуативные беседы
1. ситуации морального выбора
1. Социально-коммуникативные игры
1. Трудовая деятельность
1. Сюжетно – ролевые игры
1. Режиссерские игры
1. Театрализованная деятельность

	
	познавательное развитие

1. Рассматривание, обследование, наблюдения
1. Опыты, экспериментирование
1. Творческие задания
1. Проблемные ситуации
1. Тематические выставки
1. Дидактические игры
1. Интеллектуальные игры

	
	речевое развитие

1. Ситуативные разговоры, беседы, общение
1. Специальное моделирование ситуации общения
1. Чтение и обсуждение литературных произведений 
1. Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек
1. Сочинение и отгадывание загадок
1. Пересказ, составление описательных рассказов, речевое творчество

	
	
	
	
	

	художественно-эстетическое развитие

1. Рисование
1. Аппликация
1. Лепка
1. Конструирование
1. Музыкальные занятия, прослушивание музыки
	
	ДАТА: ______________________________________
ТЕМА:   _____________________________________
____________________________________________

Задачи: _____________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________

Итоговое событие: __________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

	
	физическое развитие

1. Утренняя и ритмическая гимнастика, упражнения под музыку
1. П/и
1. Игры – соревнования
1. Игры с элементами спорта
1. Народные игры
1. Хороводные игры
1. Физкультурные занятия
Физкультурные досуги и праздники

	
	
	
	
	

	индивидуальная работа
	
	
	
	работа с родителями



	Неделя/день
недели
	Месяц


	
	 Июль 
	Август 

	1-я неделя
	Неделя дружбы и доброты
	Экологическая неделя

	Понедельник
	«Дарите людям доброту»
	«Домашние животные»

	Вторник
	День вежливости
	«Дикие животные»

	Среда
	«Добро не умрет, а зло пропадет»
	«Насекомые»

	Четверг
	«Сотвори добро»
	«В мире цветов»

	Пятница
	Праздник «В мире дружбы!»
	Праздник «Мой Белый город, мой край родной!»

	2-я неделя
	Музыка в театре
	Фольклорная неделя «Вместе — дружная семья!»

	Понедельник
	«Матрешкин театр»
	«День народной мудрости»

	Вторник
	«Веселый концерт»
	«Мир загадок»

	Среда
	«В гостях у Фомы и Еремы»
	«Посиделки у  Марьи-искусницы»

	Четверг
	«Музыка П. И. Чайковского в театре»
	«Русская березка»

	Пятница
	Кукольный спектакль «Как зайчишка не любил умываться»
	Праздник семьи

	3-я неделя
	Азбука дорожного движения
	По дороге с физкультурой и танцем

	Понедельник
	«Транспортный мир»
	«День веселых мячиков»

	Вторник
	«Веселый светофорчик»
	«Веселимся с обручами»

	Среда
	«Город дорожных знаков»
	«Со скакалкой я скачу!»

	Четверг
	«Я пешеход»
	«Волшебные гимнастические палочки»

	Пятница
	Праздник «Страна правил дорожного движения»
	Спортивный праздник «Какого цвета лето?»

	4-я неделя
	Волшебные сказки
	Неделя пожарной безопасности

	Понедельник
	«Сказки из песка»
	«День транспорта»

	Вторник
	«Загадки из сказки»
	«День пожарного»

	Среда
	«Путешествие по сказкам»
	«День домоседа»

	Четверг
	«Рисуем сказку»
	«День пешехода»

	Пятница
	Викторина «Путешествие по сказкам»
	Праздник безопасности

	
	
	Веселый  огород
















Комплексно-тематическое планирование

	месяц 
	Недели 
	Вторая группа раннего возраста и младшая группа 
	Средняя, старшая. подготовительная группа 
	Праздники 

	СЕНТЯБРЬ
	1
(1-8сен.)
	Давайте познакомимся 
	Наш детский сад. День знаний
	День знаний. 

	
	2 
(11-16сен.)
	Мы встречаем осень золотую 
	Растительный мир природы осенью 

	Экскурсии в осенний парк

	
	3 
(18-23сен.)
	Фрукты и овощи 
	Фрукты и овощи 
	

	
	4 
(25-30сен.)
	Хлеб всему голова
	Откуда хлеб пришел. Профессии работников сельского хозяйства
	День дошкольного работника 

	ОКТЯБРЬ
	1
(2-6 окт.)
	Грибы и ягоды. 
	Витамины из кладовой природы. (Грибы и ягоды.)
	Всемирный день 
пожилого человека 


	
	2 
(9-13окт.)
	Птицы 
	Птицы 
	

	
	3 
(16-20окт.)
	Домашние   и дикие животные.
	Домашние   и дикие животные.
	

	
	4
(23-27 окт.)
	Я в мире человек
	Я в мире человек
	

	
	1
(30-3 окт.нояб.) 
	Мой город.  Детские парки и театры
	Моя Родина Россия. Москва. Российская символика.
	День народного единства.

	НОЯБРЬ
	2 
(6-10 нояб.)
	Мои друзья в группе  
	Балаково –Волжская Венеция. 
	

	
	3 
(13-17 нояб.)
	Мой дом .Мебель
	Мой дом . Мебель
	 День матери. 

	
	4 
(20-24 нояб.)
	Быть здоровыми хотим
	Быть здоровыми хотим 

	

	
	5
(27-1 нояб. декаб.)
	Игрушки .Что из чего сделано?
	Мир  вещей. Бытовая техника. 
	

	ДЕКАБРЬ
	1 
(4-8 дек.)
	Одежда 
	Мы - исследователи Свойства бумаги и ткани  
	

	
	2 
(11-15 дек.)
	Зимушка - зима
	Зимушка - зима 
	

	
	3 
(18-23дек.)
	Животные и птицы зимой
	Животные и птицы зимой 
	

	
	4 
(25-29дек.)
	Встреча Нового года в детском саду 
	Встреча Нового года в России
	Новый год

	ЯНВАРЬ
	1 
	Каникулы 
	Каникулы 
	

	
	2 
(9-12янв.)
	Зимние забавы 

	Зимние забавы .Развлечения. 
	

	
	3
(15-19янв.)
	Рукотворный мир
	Рукотворный мир 
	

	
	4 
(22-26 янв.)
	Фольклор 
	Фольклор
	

	ФЕВРАЛЬ
	1 
(29-2 янв.февр.)
	Транспорт 
	Транспорт. Путешествуем вокруг света (едем, плывем, летим – транспорт)
	

	
	2 
(5-9фев.)
	Правила дорожного движения
	Правила дорожного движения
	

	
	3 
(12-16фев.)
	Инструменты 
	Чем пахнут ремесла. Инструменты 
	

	
	4 
(19-22фев.)
	Я и мой папа 
	День защитника Отечества 
	День Защитника Отечества 

	МАРТ
	1 
(26-2марта)
	Весна – красна пришла 
	Весна идет, весне дорогу. 
	

	
	2 
(5-7 марта)
	Маму я свою люблю 
	День 8 Марта. Профессии наших мам 
	8 Марта

	
	3 
(12-16марта)
	Одежда детей весной 
	Демисезонная одежда (Маленькие исследователи) 
	

	
	4 
(19-23 марта)
	Скатерть-самобранка (посуда,продукты ,этикет)
	Скатерть-самобранка (посуда, продукты, этикет)
	

	
	5
(26-30 марта)
	Книжкина неделя

	Книжкина неделя
	

	АПРЕЛЬ
	1 
(2-6 апр.)
	Народная культура и традиции
	Народная культура и традиции Городецкая роспись. 
	День смеха 

	
	2 
(9-13 апр.)
	Космос 
	Космос и далекие звезды 
	День космонавтики 

	
	3 
(16-20 апр.)
	Земля – наш общий дом
	Земля – наш общий дом 
	День Земли 

	
	4 
(23-27 апр.)
	Животные морей и океанов
	Красная книга. Животные морей и океанов 
	

	МАЙ
	1 
(3-11 мая)
	Профессии родителей 
	Цветущий май. 
Праздник Весны и труда 
День Победы 
	9 мая – День Победы Праздник весны и труда 

	
	2 
(14-18 мая.)
	Моя семья. 
	Моя семья и семейные традиции 
	Международный день семьи

	
	3 
(21-25 мая.)
	Полевые и садовые цветы. Насекомые
	Полевые и садовые цветы. Насекомые
	

	
	4 
(28-31 мая.)
	Мы немного подросли.  Как мы потрудились. 
	До свидания детский сад. Лето.
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