В УО Куменского района
Администрации МКОУСОШ пгт Нижнеивкино

Информация о работе 

по профилактике суицида

в МКОУ СОШ пгтНижнеивкино в 2017-2018 учебном году.

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе обучения.

Задачи:   
1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи.
2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики.

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения.

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Профилактическая работа с учащимися

	1
	Доведение до сведения учащихся информации о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	Социальный педагог, психолог, кл. рук.

	2
	Популяризация «телефона доверия»
	В течение года
	Социальный педагог, психолог, кл. рук.

	3
	Выявление  учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии. Создания банка данных 
	В течение года
	Социальный педагог, психолог, кл. рук.

	4
	Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»:

· «Адаптация учащихся 5 класса к средней школе»

· «Что значит владеть собой»

· «Как счастье зависит от его здоровья»

· «Поведение человека во время стрессовых аффектов»

· «Семья – это то, что с тобою всегда»

· «Учимся строить отношения»

· «Моё здоровье»

· «Здоровый образ жизни»

· «Как    прекрасен этот мир»
· «Как научиться не ссориться с родителями»
	В течение года
	кл. рук., психолог

	5
	Курс внеурочной деятельности «Мой мир» 5-7 класс
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	6
	Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска»
	В течение года
	Зам.директора по ВР, кл. рук.


	7
	Классные часы для учащихся 9, 11 классов "Как сдать ОГЭ, ЕГЭ и выжить" (практические советы)
	2 полугодие
	кл. рук., психолог

	8
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Пресечение всех случаев неуставных (школьных) отношений 
	По необходимости
	Совет по профилактике 

	9
	1) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Если чувствуешь себя одиноким"

2) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Как бороться с депрессией"

3) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает"

4) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы детям и подросткам. Почему взрослые не всегда слушают детей"

5) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Как научиться не ссориться с родителями"

- Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает"
- Оформление информационного стенда о службе экстренной психологической помощи – «Телефон доверия»
	В течение года
	Психолог 

	10
	Мероприятия, посвященные Международному дню счастья:

- Оформление информационного стенда на тему: «Счастье-это…»

- Выставка рисунков «Я счастлив, когда…»
	Март
	психолог 

	11
	Индивидуальные консультации для «тревожных» детей 
	В течение года 
	Психолог

	Профилактическая работа с родителями

	1
	Общешкольное родительское собрание «Роль семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних, в формировании потребности в здоровом образе жизни у детей и подростков»
	Октябрь 
	администрация

	2
	Доведение до сведения родителей информации о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации
	Сентябрь 
	кл.рук., социальный педагог, психолог, зам. директора по ВР

	3
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные беседы, анкетирование)
	В течение года
	кл.рук., социальный педагог, психолог, зам. директора по ВР

	4
	Профилактическая работа с семьями, состоящими на учете, проведение родительского всеобуча.
	В течение года
	кл.рук., социальный педагог, психолог, зам. директора по ВР

	5
	Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних (классные родительские собрания)
	Апрель
	Классные руководители, психолог 

	6
	Проведение консультативной помощи родителям во время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ
	Апрель-май
	психолог 

	7
	Индивидуальные консультации для родителей  по работе с тревожными детьми
	В течение года 
	Психолог

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Проведение методического объединения для классных руководителей с целью изучения нормативной базы по данному вопросу
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР 

	2
	Семинар «Профилактика суицида в школе»
	Ноябрь
	Зам. директора по ВР , психолог

	3
	Обеспечение классных руководителей начального звена школы памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Октябрь
	психолог 

	4
	Обеспечение классных руководителей среднего и старшего звена школы памятками «Признаки депрессии у подростков. Факторы суицидального риска»
	Октябрь
	психолог 

	5
	Индивидуальные консультации для педагогов школы по работе с тревожными детьми
	В течение года 
	Психолог

	Подведение итогов работы

	1
	Анализ результатов. Совет по профилактике «О результатах профилактики суицида в школе»
	Май
	Администрация школы, психолог, соц.педагог


Директор школы

И.М. Чеснокова

Исп. Л.В.Россомахина социальный педагог

