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Основные термины и понятия в хореографии.
ХОРЕОГРАФИЯ –   «хорео» – танец
                                   «графо» – пишу

Первоначально термином «хореография» обозначали умение записывать танцы условными значками, а в дальнейшем под ними стали понимать искусство создавать танцы.

ХОРЕОГРАФ – постановщик танцев.
ТАНЕЦ – совокупность движений, которые выражают мысли и чувства танцующих под музыку.

Чтобы научиться красиво и правильно танцевать, необходимо много тренироваться:

· Работать над техникой движения (Движения должны быть точными, правильными, координированными)
· Сознательно относиться к необходимости многократно повторять одни и те же упражнения.

· Соблюдать ровные линии, колонны, диагонали, правильные интервалы в классе.

· Уметь ориентироваться на любой сценической площадке.

КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ – система условных движений, которая развивает мускулы и делает тело танцовщика гибким, пластичным, устойчивым.

Классический танец включает в себя:

· Изучение позиций рук, ног и постановки корпуса.

· Ознакомление с терминологией.

· Постановка этюдов, вариации и т.д.

Непременные условия классического танца:

· Выворотность ног
· Большой танцевальный шаг (растяжка)

· Гибкость

· Вращение

· Легкий высокий прыжок

· Пластичное владение руками

· Выносливость и сила

Все движения классического танца строятся на основе выворотности, есть закрытые, т.е. скрещенные позиции и позы (croisee (круазэ) и открытые, т.е. нескрещенные (eface (эфасэ)). Есть движения внутрь (en dehors (андэор) и наружу (en deadans (андэдан)).
Первая Академия классического танца была открыта  во Франции в 1661 году, там же складывается терминология этого вида танца. В России танец совершенствуется и называется классическим, т.е. образцовым.

НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ – зародился в глубокой древности и переходил из поколения в поколение, отражая характер народа, его образ жизни. У каждого народа сложились свои танцевальные традиции, своя координация, своя музыка.
Народные танцы: русский, испанский, украинский, башкирский, венгерский, татарский и т.д.

РУССКИЙ ТАНЕЦ – танец русского народа.

Основные движения народного танца:

· Танцевальные шаги (переменный, с соскоком, с каблука, «припадание», «гармошка» и т.д.

· «Веревочка»

· «Моталочка»

· Дробные движения

· Присядки

· Хлопушки

· Вращения

БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ – парный танец.

СПОРТИВНЫЕ БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ:

1. Европейская программа (медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп)

2. Латиноамериканская программа (самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайф)

ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ – вид танца развлекательного характера, может включать в себя акробатику и ритмические танцы. («Кан-кан» - французский эстрадный танец, «Чечетка» - испано-американский эстрадный танец)

СОВРЕМЕННЫЕ ЭСТРАДНЫЕ ТАНЦЫ (хип-хоп, фанк, джаз-модерн, тектоник)

МУЗА ТАНЦА – Терпсихора (венок на голове, в одной руке держит лиру)

29 апреля – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ТАНЦА!

