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«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь». (Гиппократ)                                    

       Формирование здорового образа жизни (в дальнейшем ЗОЖ) достойно того, чтобы стать своего рода национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества. Мощным источником здорового образа жизни детей является физическая культура. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Современный ребенок сталкивается с тремя пороками нынешней цивилизации:

- накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки;

- искусственная пища, переедание и гиподинамия;

- увеличение времени пребывания у телевизора и компьютера.

Два последних обстоятельства ведут к негармоничному развитию организма ребенка. Поэтому на первое место выходит физическое воспитание, как процесс, являющийся частью общего воспитания личности, направленный на развитие и саморазвитие физической культуры человека. Под физической культурой человека понимается достигнутый уровень физического совершенства человека и степень использования приобретенных двигательных качеств и навыков в повседневной жизни.

Воспитать ребенка здоровым – это значит, с самого раннего детства научить его вести здоровый образ жизни. В нашей работе с детьми мы делаем всё, что от нас зависит, чтобы они выросли крепкими и гармонично развитыми личностями. Ведь, чтоб нация была здоровой, начинать надо с самых маленьких её жителей: привить им культуру движений, радость от их выполнения и выработать у них привычку самостоятельно заботиться о своем здоровье.

Работая в дошкольном образовательном учреждении МАДОУ «Детский сад №118 «Яблочко», я считаю, что приоритетным направлением в моей работе с детьми является их оздоровление и физическое развитие, создание развивающей среды и деятельности. В нашем детском саду созданы необходимые условия для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия.

Задачами физического воспитания в нашем детском саду являются:

 - содействие укреплению здоровья, разностороннее и оптимальное 

   развитие физических способностей детей;

- предупреждение, устранение функциональных отклонений в отдельных 

  органах и системах организма и развитие привычки повседневно 

  заботиться о своем здоровье, закаливание организма;
- формирование двигательных умений и навыков, необходимых в быту, 

  труде, в целях самозащиты, в экстремальных ситуациях;

 - развитие потребностей в здоровом образе жизни;

 - снятие утомления и повышение эмоционального тонуса детей.

Направленная работа по развитию и оздоровлению детского организма в нашем саду проводится посредством занятий физической культурой. Они проводятся с детьми 3-7 лет. Мною разработаны перспективное планирование, циклы занятий с учетом специфики детского сада и возрастных особенностей детей.

Для реализации задач физического воспитания инструктор по физической культуре, использует следующие формы организации работы:
	Обучение основным видам движений
	Нетрадиционные

формы проведения занятий
	Гимнастика
	Игры,                                        развлечения



	- ползание, лазание

- ходьба и бег; 

- прыжки;
- метание;
- упражнения в 
  Равновесии;
-спортивные виды: ф/б, б/б, бадминтон 
	- круговая тренировка

- полоса препятствий;
- беби-йога;
- аэробика; 

- «веселый тренинг»; 

- кинезиология; 

- точечный массаж;
- дыхательная гимнастика.  
	- обще-развивающие  

 упражнения;
- строевые  

  упражнения.
	- праздники и 

  развлечения;
- эстафеты

- подвижные и  

малоподвижные 

  игры;
- игры разных 

  народов. 
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В дошкольном возрасте усвоение новых знаний и закрепление, и совершенствование ранее изученных наиболее успешно проходит в игровой форме, что особенно важно в младшем дошкольном возрасте. В работе с этими детьми преобладают игровые методы и приемы, загадки, потешки, образные упражнения. Ребенок, увлеченный привлекательным замыслом игры, как бы не замечает, что он учится, хотя он то и дело сталкивается с трудностями. Игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность. Игра – естественный спутник жизни ребенка. Наряду с игровыми методами и приемами, с детьми старшего дошкольного возраста проводятся занятия, приобщающие детей к миру спорта: круговая тренировка, аэробика, полоса препятствий, элементы «хатхи и беби» йоги, кинезиологическая гимнастика, элементы баскетбола, футбола, бадминтона.  
Помимо регулярных занятий, в нашем детском саду традицией стало проведение праздников. В развлечениях принимают участие сказочные герои, создающие проблемные ситуации, которые дети должны разрешить и преодолеть, продемонстрировав свои достижения. Подобные мероприятия способствуют совершенствованию техники, закреплению учебного материала, создают эмоциональный настрой, развивают такие черты характера, как целеустремленность, решительность, смелость, умение действовать в коллективе, преодолевать трудности. Дети демонстрируют сформированные умения и навыки родителям. В свою очередь родители охотно включаются в совместную деятельность во время праздников и развлечений, так как одна из основных целей нашей работы – гармонизация детско-родительских отношений средствами физической культуры и повышение компетентности родителей в сфере физического развития и воспитания детей. Все это осуществляется через групповые и индивидуальные консультации, папки-передвижки, выступления на родительских собраниях, анкетирование, Дни открытых дверей, недели Здоровья и т.д.

Для того, чтобы отследить результативность моей работы с детьми, правильность применения средств и методов физвоспитания, проводится постоянный медико-педагогический контроль. Ведь проверка и оценка овладения двигательными умениями и навыками является важным звеном воспитательно-образовательного процесса, помогает своевременно вносить коррективы в содержание занятий, менять характер педагогических воздействий. Этому служит диагностика по Модели конечного результата (МКР). Динамика её результатов представлена в таблице:         
     Физкультура:                                                             
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Таким образом, работа инструктора по физическому воспитанию в дошкольном учреждении способствует формированию у детей нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Они должны осознать, что здоровье для человека – важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной цели, и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья. Стратегия занятий исходит из того, что удовольствие от двигательной активности перерастает в привычку, а от нее в потребность. В период развития организма ЗОЖ более эффективно способствует созданию фундамента здоровья на всю жизнь. Если ребенок в дошкольном возрасте полюбит движения, то он не только обретет здоровье, но и в течение жизни будет активным, деятельным, целеустремленным и жизнерадостным. 
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