Родительское собрание : «Трудовое воспитание детей с ОВЗ»
 
 
Труд – важнейшее средство воспитания. Весь процесс воспитания детей с ОВЗ должен быть организован так, чтобы они научились понимать пользу и необходимость труда для себя и для окружающих.
Целью трудового воспитания является максимальное вовлечение воспитанников в разнообразные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума производственного опыта трудовых умений и навыков, развития у них творческого практического мышления, трудолюбия и сознания рабочего человека.
Задачами являются:
1.      Развитие и совершенствование трудовых навыков.
2.      Включение воспитанников в посильную трудовую деятельность через практические занятия (навыки самообслуживания, хозяйственно-бытовой труд и др.).
3.      Формирование нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатам труда.
4.      Воспитание аккуратности, самостоятельности, умение довести начатое дело до конца.
Готовность к труду достигается системой воспитательных дел, в каждом из которых решаются задачи:
1.      Осознание целей и задач труда.
2.      Воспитание мотивов трудовой деятельности.
3.      Формирование трудовых умений и навыков через практические задания.
 
В практике воспитательной работы детского дома в основном  применяются три основные формы организации трудовой деятельности:
Индивидуальная - для тех воспитанников, которые слабо владеют трудовыми операциями и наоборот.
Групповая – занятия в кружках и творческих мастерских, занятия по интересам
Фронтальная – выставки и конкурсы.
Выбор методов проведения работы по трудовому воспитанию для каждого занятия зависит от образовательных, воспитательных и профориентационных задач, содержания, и характера изучаемого материала, особенностей воспитанников и уровня их трудовой подготовленности.
Наиболее распространенные характерные методы трудового воспитания:
Объяснение – для сообщения правил поведения и последовательность выполнения различных  рудовых приемов и операций.  
Инструктаж – применяется для сообщения правил по ТБ перед практическими занятиями. Инструктаж проводится непосредственно перед началом работы.
Индивидуальные задания – применяются с целью повышения знаний и умений, расширения представлений о возможностях воспитанников их склонностях и способностях.
Социально-значимые акции – с общественно-значимым смыслом, где воспитанники могут проявить свое личное отношение к труду. Такая форма может увлечь воспитанников общим делом, идеей, дает возможность показать свои трудовые умения и навыки другим людям.
Каждодневный труд – это активная форма работы, которая включает в себя: встречи со специалистами разных профессий, выпуск стенгазет, тематические воспитательские часы, выставки поделок и творческих работ.
В группе используем ролевые игры при знакомстве с профессиями,  когда в основном речь идет о таких профессиях как: продавец, парикмахер, строитель, дворник и др. Но профессий очень много и поэтому необходимо освещать и другие профессии и говорить о их значимости и профессиональных качествах, которые необходимы при овладении этих профессий в семье. 
 Для вырабатывания модели поведения, необходимой для коллективного труда, пытаемся использовать: элементы соревнования
Мы редко используются такие типы занятий как экскурсии, встречи с интересными людьми разных профессий (хотя бы которые работают в д/саду – повар, медицинская сестра, плотник, электрик и др.)
Стараемся  использовать приёмы активизации трудовой деятельности: задания по картинкам, иллюстрированный материал,  экскурсии, раздаточный материал, коллекции, муляжи овощей, фруктов, посещение мастерских.
Хотелось бы обратить внимание родителей  на то, что в работе с воспитанниками с ОВЗ важны группы методов: 
*Приучение +Упражнение (это многократное повторение, многократное обучение и научение (как мы приучаем ребенка мыть руки, умываться, точно так же необходимо упражнять и приучать ребёнка выполнять трудовые операции).
* Убеждение + внушение (умственно отсталому ребёнку необходимо внушение веры в собственные силы, в то, что он сможет справиться с порученными заданиями нарастающей сложности, приобрести дело по душе и заниматься им в дальнейшем, быть полезным).
      Пошаговая техника по формированию трудовых умений у детей с ограниченными возможностями здоровья:
	Шаг 1
	Шаг 2
	Шаг 3
	Шаг 4

	Не труд, а праздник
	Признание достижений
	Попробуй, и ты сможешь!
	Система поощрений


Шаг 1:  «Сделать неприятное - приятным». 

Например, не хотят делать влажную уборку. Им даются новые, красочный тазик, разноцветные тряпочки - это их привлекает, делаю в тазу пену. Дети с удовольствием начинают делать все, что от них требуется. В работу можно включить конкурсы «На самую лучшую заправленную кровать», «Самый чисты подоконник, стол и т.д.»
Шаг 2: «На один минус два плюса». Не скупиться на похвалу. Есть дети, которые нуждаются в дополнительной стимуляции. Необходимо всегда признавать их достижения.
Шаг 3:  Замените «Не умею, не могу!» на «А я попробую!» с целью преодоления феномена избегания неудачи. Дети «нытики» очень часто негативно настроены на работу. И они нуждаются в том, чтобы их оценили по достоинству –  их заранее, «авансом» надо одобрить и похвалить.
Шаг 4: «Система поощрений» - аплодисменты, выставки работ, звёзды (наклейки, награды), экраны чистоты с картинками и др.
Главными задачами трудового воспитания детей с ОВЗ являются воспитание трудолюбия, потребности в труде, создание психологической и практической готовности к труду. В связи с этим важно формировать мотивацию трудовой деятельности детей, развивать интерес к разным формам труда, помощи старшим.
Труд должен доставлять удовлетворение и радость. А это возможно при условии, что он посилен ребенку, осмыслен им как приносящий пользу другим людям. Разумно организованный труд укрепляет физические силы, здоровье ребенка, а также оказывает существенное влияние и на умственное развитие детей. Он способствует формированию таких качеств, как сообразительность, наблюдательность, сосредоточенность, тренирует память, внимание, активизирует восприятие.
Особенно важна роль трудовой деятельности в нравственном воспитании. В труде воспитываются устойчивость поведения, дисциплинированности, самостоятельность, развивается инициатива, умение преодолевать трудности, формируются интерес к качественной работе.
Общественно-социальное значение труда детей с ОВЗ  связано с его воспитательным воздействием на личность. В труде формируются умение сотрудничать с детьми и взрослыми, привычка к трудовым усилиям и доведению дела до конца, настойчивость, самостоятельность, стремление помогать взрослым и детям.
Ребенок с нарушением интеллекта, погруженный в трудовую деятельность, получает возможность быть успешным, принимаемым, расширяются и конкретизируются его представления о жизни и занятиях людей, о пользе и результатах их труда, происходит развитие зрительно-двигательной координации, мелкой моторики, совершенствуются движения, их координация и согласованность. В результате формируются трудолюбие, потребность в труде, создается психологическая и практическая готовность к труду. 
 

Консультация: «Трудовое воспитание- основа формирования социального опыта детей с ОВЗ»

Трудовое воспитание – это, образно говоря,
гармония трех понятий: надо, трудно и прекрасно…
Нет и быть не может воспитания без труда и вне труда,
потому что без труда во всей его сложности человека
нельзя воспитать
В.А. Сухомлинский
        Трудовое  воспитание  является  важнейшей  частью воспитания  детей с особыми образовательными потребностями,  базой  для  развития их личности, социализации в современном обществе, важнейшим средством формирования культуры поведения и отношения к окружающему миру.
        Трудовому воспитанию принадлежит ведущая роль в подготовке учащихся коррекционной  школы  к  самостоятельной  практической  деятельности  в труде  и  быту, профориентации учащихся. Воспитательная  работа призвана способствовать более глубокому и прочному формированию трудовых компетенций, профориентации воспитанников, выработке стабильной потребности в труде, воспитанию культуры труда. При этом важно, что именно внеклассные занятия наиболее конкретно связаны с практической общественно полезной деятельностью, а это даёт широкую  возможность  воспитания  нравственных  качеств детей  с ограниченными возможностями здоровья.
        Правильное отношение к труду, у ребёнка с ОВЗ, можно воспитать лишь систематически организуя его собственную деятельность. Одна из основных форм работы по трудовому направлению - привитие навыков  самообслуживания,  так  как  нельзя  недооценивать  важность самообслуживающего  труда,  являющегося  средством  воспитания положительных качеств личности: чувства коллективизма, взаимопомощи, собранности, аккуратности, добросовестного отношения к общественному труду.  Навыки  самообслуживания  вырабатываются  в  результате многократных  повторений  одних  и  тех  же  действий  в  определённой последовательности при настойчивом воспитательном воздействии, которые в дальнейшем прочно закрепляются. Но при этом роль родителя и воспитателя необходимо сводить к курированию всего процесса через формирование стойкой мотивации у воспитанников к познавательной деятельности в данной области. В результате у дошкольников практически формируется  в  труде  такие  качества,  которые  и  выражают  должное отношение к труду, к людям труда разных профессий, результатам их деятельности.   
  Проблема социально-трудовой        адаптации  детей  с  особенными образовательными потребностями является  одной из самых актуальных и острых  проблем  в  современном  обществе.
        В условиях продолжающейся не стабильности  социально-экономической  и  политической  жизни наблюдается  устойчивая  тенденция  неэффективной интеграции таких детей вобщество.   Дети,  данной  категории  имеют  ограниченные  возможности  в  развитии,  нуждаются в особых методах и приёмах организации трудовой деятельности.
    Создание единого  воспитательного  пространства  в семье, детском саду является  одним  из  условий  коррекции,  способствующим накоплению социального опыта от поступления ребёнка в образовательное учреждение  до  момента  его  выпуска.  Это  делает,  особенно  актуальной проблему  создания  условий, дающих  гарантию  к  максимально результативному и комфортному освоению и накоплению знаний, умений и навыков для  ребёнка  с  особыми  образовательными  потребностями, способствующих успешной адаптации к самостоятельной жизни и труду.
Цель воспитательной работы по трудовому направлению - воспитание  ребят  с  особыми  образовательными  потребностями  через привитие навыков самообслуживающего труда, способствующего социально-трудовой  адаптации,  помощь  в их самоопределении  и  самореализации в современном гражданском обществе.
Задачи трудового воспитания в коррекционной группе дошкольного учреждения:
· формирование у детей позитивной установки по отношению к труду;
· восприятие труда как одной из высших ценностей в жизни;
· формирование положительных качеств личности;
· формирование  потребности  учиться  как  основы  стабильности будущей жизни;
· формирование основ умственного и физического труда;
· развитие системы трудовых компетенций по уходу за собой, групповой комнатой, закрепленной территорией школьного двора, в творческой деятельности;
· развитие творческих способностей в решении трудовой задачи;
· воспитание   трудолюбия,   чувства   долга   и   ответственности, целеустремлённости и предприимчивости, честности;
· воспитание самостоятельности, умения довести начатое дело до конца;
· воспитание ответственности за результаты своей деятельности.
        Наряду с этими задачами на занятиях по  трудовому воспитанию в коррекционных образовательных учреждениях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности воспитанников. Коррекционная работа выражается в формировании элементарных умений:
· ориентироваться в задании, анализировать объект, условия работы;
· предварительно планировать ход работы над изделием: устанавливать логическую последовательность изготовления, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения, отчитываться в проделанной работе;
· контролировать свою работу: определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий.
Воспитательный процесс основан  на  следующих принципах:
Принцип индивидуализации и дифференциации. Данный принцип состоит  в  использовании      различных  методов            педагогического воздействия   с целью достижения оптимальных результатов.
Принцип  коррекционной направленности:  направлен  на  корректировку недостатков  психофизического  развития учащихся  с  особыми образовательными потребностями.
Принцип доступности предполагает построение занятий на уровне реальных возможностей и способностей обучающихся.
Принцип  воспитывающей направленности  осуществляется  с помощью различных  видов  деятельности, общения  и  отношений,  которые складываются в ходе мероприятий.
Принцип индивидуализации и дифференциации. Данный принцип состоит  в  использовании      различных  методов            педагогического воздействия   с целью достижения оптимальных результатов.
Принцип  коррекционной направленности:  направлен  на  исправление недостатков  психофизического  развития учащихся  с  овз.
Принцип доступности предполагает построение занятий на уровне реальных возможностей и способностей обучающихся.
Принцип  воспитывающей направленности  осуществляется  с помощью различных  видов  деятельности, общения  и  отношений,  которые складываются в ходе занятий.
        Воспитательная работа по трудовому направлению обеспечивает достижение следующих личностных  и предметных результатов:
Личностные результаты
Личностными результатами изучения курса является воспитание и развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных установок: внимательное и доброжелательное отношение к сверстникам, младшим и старшим, готовность прийти на помощь, заботливость, уверенность в себе, чуткость, доброжелательность, общительность, эмпатия, самостоятельность, самоуважение, ответственность, трудолюбие, уважительное отношение к культуре всех народов, толерантность, трудолюбие, уважительное отношение к своему и чужому труду и его результатам, самооценка, учебная и социальная мотивация.
 
Результатами трудовой деятельности является:
·  получение      первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 
· приобретение навыков самообслуживания; 
· овладение технологическими приёмами работы с ножницами; 
· усвоение правил техники безопасности;
·  использование приобретённых знаний и умений на практике   
Трудового воспитание реализуется через следующие направления  деятельности  воспитанников:
1.  Учебный  труд дошкольника  включает  в  себя  труд  умственный  и физический. Программой предусмотрен физический труд в групповой  комнате( протирание пыли, полив комнатных растений) и  на  участке, ( прометание снежных тропинок, разгребание снега, формирование снежных построек),чтение художественной литературы о труде,  творческие занятия в мастерской «Самоделкина» встречи с людьми разных профессий, ( плотник, медицинская сестра, врач, воспитатель)посещение выставок мастеров декоративно-прикладного творчества.
2. В процессе физического труда создаются условия для проявления детьми нравственных качеств, коллективизма, взаимопомощи, уважения к людям и результатам их деятельности.  
3. Общественно-полезный, результативный труд включает в себя такие виды  общественно  полезной  деятельности,  как  работа на территории участка детского сада по ее благоустройству, дежурство по столовой, подготовка  к занятиям; изготовление творческих изделий с участием в выставках разного уровня.
4. Бытовой самообслуживающий-труд направленный на удовлетворение бытовых  потребностей коллектива,  каждого  его члена  за  счет  личных трудовых усилий. Бытовой труд воспитанников включает в себя: уборку постели; стирку кукольного белья; уборку помещений от пыли; уход за цветами, озеленение территории участка;  создание в  групповой комнате уюта.
        При реализации данного направления трудового воспитания мы привлекаем родителей, поскольку приобщение ребенка к труду закладывается в семье.
        Вся работа  носит целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий. Программа предусматривает воспитание у учащихся стойкой мотивации к труду, уважение к людям труда, умение работать в коллективе при выполнении трудового задания.
         В подтверждение вышесказанного хочу обратиться к опыту великого педагога Антона Семеновича Макаренко. Его педагогика  гениальна, прежде всего, тем, что она современна всегда, так как жизненно ориентирована и нацелена на развитие личности в единстве с обществом и природой. Воспитание, по словам Макаренко,  должно подготавливать человека к трем главным жизненным ролям – гражданина, семьянина, работника. Именно поэтому центральное место в своей педагогической системе Антон Семенович отводил трудовому воспитанию. Великий педагог считал, что способность к труду и трудолюбие не дарованы ребенку природой, а воспитываются в нем. При этом труд не должен быть кабалой и насилием, а обязательно творческим, сознательным, радостным процессом и раскрывать потенциал личности. Важно переключать детей с одного вида труда на другой, тогда развитие будет разносторонним.
Завершить нашу беседу хочется словами Антона Семёновича: «Труд всегда был основой для человеческой жизни и культуры. И поэтому в воспитательной работе труд должен быть одним из самых основных элементов».





































 
«Арттерапия – лечение творчеством»
Арттерапия представляет собой совокупность психокоррекционных методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой принадлежностью к определенному виду искусства, так и направленностью, технологией психокоррекционного лечебного применения. Применение арт-терапии в коррекционной работе с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях реализации ФГОС позволяет получить положительные результаты: создаются благоприятные условия для развития общения замкнутых детей; обеспечивается эффективное эмоциональное отреагирование (социально приемлемыми формами у детей с агрессивными проявлениями); происходит осознание ребенком своих переживаний, развитие произвольности и способности к саморегуляции, формирование позитивной «Я-концепции», развитие уверенности в себе за счет социального признания ценности продукта, созданного ребенком. Эффективность применения средств арт-терапии в работе с умственно отсталыми детьми обусловлена рядом важных факторов: среди арт-терапевтических занятий значительное место занимает деятельность по наглядно-предметному образцу, что позволяет формировать обобщенные приемы умственной работы; развитие мелкой моторики пальцев рук в процессе арт-терапевтических занятий способствует коррекции интеллектуального и речевого развития детей с нарушениями интеллекта.
Современная арт-терапия включает в себя следующие направления:
 
Выделяют несколько типов заданий, которые можно использовать в практике проведения рисуночной терапии:
· Предметно-тематический тип — основой изображения является человек и его взаимодействие с окружающим предметным миром и людьми. Темы рисования могут быть свободными или заданными — «Моя семья», «Мое любимое занятие», «Я дома», «Кем я стану» и др.
· Образно-символический тип — в основе которого рисование, связанное с нравственно-психологическим анализом абстрактных понятий «Добро», «Зло», «Счастье», в виде образов, созданных воображением ребёнка, а также изображением эмоциональных состояний и чувств — «Радость», «Гнев», «Удивление».
· Упражнения на развитие восприятия, воображения и символической функции — задания, основанные на принципе проекции, — «Волшебные пятна», а также воспроизведение в изображении целостного объекта и его осмысление — «Рисование по точкам».
· Игры-упражнения с изобразительными материалами (красками, карандашами, бумагой, пластилином, мелками, сангиной и т. д.), изучение их физических свойств и экспрессивных возможностей — «Рисование пальцами», экспериментирование с цветом, пластилином, тестом (создание простейших форм).
· Задания на совместную деятельность — могут включать задания всех четырёх указанных выше видов, коллективное рисование, направленное на коррекцию проблем общения со сверстниками, улучшение детско-родительских отношений.
Рисование — это творческий акт, позволяющий ребёнку ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, развить эмпатию, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды. Рисуя, ребёнок даёт выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и болезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами.
Арт-терапия предполагает использование различных приёмов и техник в изобразительной деятельности с детьми и требует соблудения определённых условий.
Условия успешного проведения изотерапии

Условие 1. Техники и приёмы должны подбираться по принципу простоты и эффектности.

Ребёнок не должен испытывать затруднения при создании изображения с помощью предлагаемой техники. Любые усилия в ходе работы должны быть интересны, оригинальны, приятны ребёнку.

Условие 2. Интересными и привлекательными должны быть и процесс создания изображения, и результат.

Условие 3. Изобразительные техники и приёмы должны быть нетрадиционными.

К изотерапевтическим техникам и приёмам относятся:
Марания
В буквальном понимании «марать» — значит «пачкать, грязнить».
Данный приём нетрадиционного рисования эффективен в работе по коррекции агрессивности и гиперактивности у детей.
Определение «марание» выбрано в связи с неструктурированностью изображений, отсутствием сюжета, сочетанием отвлеченных форм и цветовых пятен. Кроме внешнего подобия изображений, есть сходство в способе их создания: ритмичности движения руки, композиционной случайности мазков и штрихов, размазывании и разбрызгивании краски, нанесении множества слоёв и смешивании цветов.
Марания по внешнему виду порой выглядят как деструктивные действия с красками, мелками. Однако игровая оболочка оттягивает  внимание от не принимаемых в обычной жизни поступков, позволяет ребёнку без опасений удовлетворить деструктивные влечения.
Монотипия
«Излечивает гнев и заполняет время» (О.А. Никологорская и Л.И. Маркус).
Название «монотипия» произошло от греческого слова «monos» — «один», так как отпечаток в этой технике получается только один.

Традиционная техника печатного художественного изображения в арт-работе с младшими школьниками может быть модифицирована: на одном и том же листе можно делать несколько оттисков;
«кляксография» — это тоже вариант монотипии. Лист сгибается пополам и снова раскладывается на столе. С одной стороны от сгиба наносятся пятна краски (хаотично или в виде конкретного изображения).
Рисование пальцами, ладошками.
Даже никогда не рисовав пальцами, можно представить особенные тактильные ощущения, которые испытывает ребёнок, когда опускает палец в гуашь — плотную, но мягкую, размешивает краску в баночке, подцепляет некоторое количество, переносит на бумагу и оставляет первый мазок.
Ценность рисования пальцами и ладонями  заключается в свободе от двигательных ограничений; от культурного влияния; от социального давления.
Рисование пальцами, ладонями — это разрешённая игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально приемлемой форме. Ребёнок, незаметно для себя, может осмелиться на действия, которых обычно не совершает, так как опасается, не желает или не считает возможным нарушать правила.
Далеко не все дети по собственной инициативе переходят на рисование пальцами. Некоторые, заинтересовавшись и попробовав этот способ, возвращаются к кисти или губке, как к более привычным средствам изображения. Некоторым ребятам сложно приступить к рисованию пальцами. Как правило, это дети с жесткими социальными установками поведения, ориентированные на раннее когнитивное развитие, а также те, в которых родители видят «маленьких взрослых», от которых ждут зрелого поведения, сдержанности, разумности мнений. Именно для этих детей «игры с грязью» служат профилактикой и коррекцией тревожности, социальных страхов, подавленности.
Рисование по - мокрому листу
Данная техника способствует снятию напряжения, гармонизации эмоционального состояния, а также используется в работе с гиперактивными детьми.
Рисование сухими листьями, сыпучими материалами и продуктами
Сухие листья приносят детям много радости, они натуральны, приятно пахнут, невесомы, хрупки и шершавы на ощупь.
С помощью листьев и клея ПВА можно создавать изображения. На лист бумаги клеем, который выдавливается из тюбика, наносится рисунок. Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Эффектно выглядят изображения на тонированной и фактурной бумаге.
Также можно создавать изображения с помощью мелких сыпучих материалов и продуктов: круп (манки, овсяных и других хлопьев, гречи, пшена), сахарного песка, вермишели и т.д. Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, способствует процессу адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности.
Рисование предметами окружающего пространства
Рисование мятой бумагой, кубиками, губками, зубными щетками, ватными палочками, нитками, коктейльными соломинками, ластиками, спичечными коробками, свечой, пробками. Детская инициатива использовать нетипичные предметы для создания изображений всегда приветствуется, если, конечно, не является вредительством в чистом виде, не ущемляет права других детей. Привлечение окружающих предметов по инициативе ребёнка служит для педагога и психолога знаком вовлечённости в творческую деятельность, возрастания самооценки, появления сил для выдвижения и отстаивания собственных идей.
Техника каракулей 
Вариант - рисунок по кругу: техника каракулей всегда была ценной методикой психотерапии. Полученные рисунки никого не оставляют равнодушными. Эту технику можно использовать в работе с гиперактивными детьми  как инструмент развития ценных социальных качеств (терпения, внимательности и др.), а также для повышения самооценки.
Изображение создается без красок, с помощью карандашей и мелков. Под каракулями в нашем случае понимается хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги.
Линии могут выглядеть неразборчивыми, небрежными, неумелыми либо, наоборот, вычерченными и точными. Из отдельных каракулей может сложиться образ, либо сочетание предстанет в абстрактной манере.
Каракули помогают расшевелить ребёнка, дают почувствовать нажим карандаша или мелка, снимают мышечное напряжение.
Техника «Волшебный клубок»
Для работы потребуются клубки ниток разного цвета, лист ватмана или кусок обоев. Помимо того, что данная техника развивает воображение и фантазию, она хороша ещё и тем, что идеально подходит для робких, застенчивых детей, боящихся рисовать и играть. Это своеобразная альтернатива рисованию, где не бывает «хорошей» или «плохой» работы. Технику можно смело использовать для гиперактивных, импульсивных, агрессивных детей. Работать можно как индивидуально, так и в паре.
Использование детьми приёмов и техник создания изображений выступает у них как способ постижения своих возможностей и окружающей действительности, как способ моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и отрицательных, негативных, а также  выступает средством  для  снижения психоэмоционального напряжения, агрессивности, гиперактивности, тревожности у детей.

