Использование здоровьесберегающих технологий 
как условие  реализации требований адаптированной 
основной общеобразовательной программы.
Человек – высшее творение природы, но для того, чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать хотя бы одному требованию –быть здоровым. Учеными доказано, что 75% болезней взрослых заработано в детские годы.

Сложная нестабильная социально-экономическая ситуация, существующая в стране, привела к значительному ухудшению состояния здоровья школьников. Ежегодно по данным официальной статистики на 2-4% увеличивается заболеваемость детей и подростков. В процессе обучения  в школе распространенность хронических заболеваний возрастает более  чем на 50%.

Большую часть дня школьники проводят в стенах образовательного  учреждения. Время обучения в школе совпадает с периодом роста и развития ребенка, когда его организм наиболее чувствителен к воздействию    благоприятных и неблагоприятных условий окружающей среды.

Современный комплекс диагностик (медицинская, психологическая, физиологическая) позволяет выявить скрытые особенности развития  ребенка. Поэтому деятельность специалистов коррекционного образовательного учреждения направлена на то, чтобы с одной стороны строить учебно-воспитательный процесс с учетом психофизиологических особенностей каждого ребенка, а с другой – умело применять здоровьесберегающие технологии.

Одна из главных целей нашей школы сегодня – формирование культуры здоровья у учащихся, создание условий, позволяющих воспитать потребность в принятии здорового образа жизни.

 С учетом  психофизических особенностей учащихся  в нашей школе идет большая коррекционная работа  по укреплению и сохранению здоровья. В первую очередь  разработана  адаптированная основная общеобразовательная программа  в соответствии с которой строится учебно-воспитательный процесс.

В настоящее время система образования предъявляет высокие требования к организации образовательного процесса  учащихся, интенсифицирует поиски новых, более эффективных психолого-педагогических подходов и образовательных технологий при проектировании социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной  среды, обеспечивающей позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.

В нашем учреждении функционируют классы разной направленности: общеобразовательные  и классы, реализующие АООП НОО для детей с  задержкой психического развития. (Таких классов в нашей школе - 4).В них обучаются 47 учащихся. Все дети, получающие образовательные услуги в классах коррекционной направленности имеют статус детей с ограниченными возможностями здоровья, т.е. - имеют недостатки в физическом и (или) психическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Поэтому,   согласно п.1, статьи 79 «Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» обучение и воспитание лиц  с ограниченными возможностями здоровья  осуществляется по  адаптированной основной  общеобразовательной программе.

Целью адаптированной основной образовательной  программы является:

-содействие получению учащимися данной категории качественного  образования, необходимого для реализации образовательных запросов и дальнейшего профессионального самоопределения;

-оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки  учащимся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным представителям) в освоении основной образовательной программы начального, основного и среднего общего образования;

- социальная адаптация   детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса;

-формирование социальной компетентности учащихся с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для самореализации в обществе. 

В качестве основных идей адаптированной основной общеобразовательной программы выступают концепции педагогической поддержки и комплексного сопровождения, ориентированные на разработку индивидуального образовательного маршрута для каждого ребенка с ОВЗ, и концепции формирования  организованного образовательного пространства на основе основных видов детской  деятельности  и комплексно-тематического планирования.  
Адаптированная основная  образовательная программа включает:   

· учебный план; 

· календарный график;

· расписание   образовательной деятельности на учебный год;

·  организацию индивидуальных и  групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и психическом развитии;

·  коррекционных занятий (с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом);

· рабочие программы по каждому образовательному курсу. 


Все рабочие программы   составляются педагогами в соответствии с Положением о  разработке адаптированной рабочей  программы для детей  с ОВЗ нашего учреждения, имеют определенную структуру и включают образовательные технологии коррекционно-развивающей направленности. Необходимо отметить, что содержание образования детей с ОВЗ может быть достигнуто только через сохранение широкого разнообразия как традиционных образовательных технологий, так и разрабатываемых в настоящий момент.  Современные образовательные технологии должны определять новые методы, формы, средства, используемые в педагогической практике, ориентированные на личность ребёнка с ОВЗ, на развитие его способностей и потенциальных возможностей.   

С самого начала обучения  в школе  для   детей с ОВЗ организовано психолого-медико-педагогическое сопровождение   с целью  изучения личности, выявления возможностей ребенка  и выработки форм и  методов организации образовательного  процесса.    Реализация  указанных  направлений деятельности, дозирование  учебной нагрузки, домашних заданий, контроль за санитарно-гигиеническим  состоянием  здания  школы  проводятся  в  соответствии  с  санитарно-эпидемиологические  требованиями,    что  позволяет  стабилизировать  показатели  здоровья учащихся.

· Организация образовательного процесса строится на основе здоровьесберегающей технологии. При организации коррекционно – развивающей работы просто  необходимо использовать здоровьесберегающие технологии.
Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия педагогов, медиков, психолога с целью сохранения и укрепления здоровья  ребенка.
Что такое “технология”?

Технология (от греческих слов «techne» - искусство, умение и «logos» - учение, наука) - совокупность знаний и способов деятельности. 
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий:
1.  обеспечить ребенку в условиях комплексной информатизации образования возможность сохранения здоровья, 

2. сформировать необходимые знания, умения и навыки не только общеобразовательного характера, но и здорового образа жизни, 

3. научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Принципы здоровье сберегающих технологий: 

· Организация обучения через разные каналы восприятия информации (зрение, слух, ощущение) в зависимости от возрастных особенностей учащихся, а также целей и задач урока;

· Обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в школе и семье. 
· Знание недельных зон работоспособности и планирование уроков разной степени сложности;

· Знание об уровнях работоспособности учащихся с ОВЗ  в течение рабочего дня;

· Планирование контрольных работ, уроков нового материала, уроков обобщения в зависимости от места урока в сетке расписания;

· Распределение интенсивности умственной нагрузки в течение урока и рабочего дня. 
Средства здоровьесберегающих технологий:
1.Средства двигательной направленности: 

· элементы движений (ходьба, бег, прыжки, метание); 

· физические упражнения; 

· физкультминутки, 

· лечебная физкультура, 

· подвижные игры, 

· гимнастика, 

· самомассаж и др. 

2.Оздоровительные силы природы  (прогулки на свежем воздухе)

3.Гигиенические факторы (выполнение санитарно-гигиенических требований, личная и общественная гигиена, проветривание, влажная уборка помещений, соблюдение режима дня….)
Задачи   школы с позиции здоровьесбережения :
· Сохранение высокого уровня реального здоровья школьника 
· Формирование культуры здоровья
· Подготовка к дальнейшей успешной и счастливой жизни   
Обеспечение здоровья учащихся решается через образовательную, воспитательную и организационную деятельность учителя с учащимися с ОВЗ.
Урок - главная форма образования в  школе.
Урок осуществляется в условиях комфортности когда в классе соблюдается:

· чистота,

· температура и свежесть воздуха, 

· рациональность освещения класса и доски, 

· подходящие по росту парты,

· наличие /отсутствие монотонных, неприятных раздражителей и т. п. 

· Использование мультимедийных средств обучения  с учетом гигиенических  правил.

Следует отметить, что утомляемость школьников и риск аллергических расстройств в немалой степени зависят от соблюдения этих простых условий. 

Таким образом, правильно организованные занятия  с учащимися с ограниченными возможностями здоровья с применением здоровьесберегающих технологий:
· обеспечат надлежащий уровень нервно-психического развития детей; 

· помогут предупреждению и восстановлению   задержек в развитии познавательных и психических процессов;

·  повысит результативность воспитательно-образовательного процесса; 

· сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

· обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку; 

· будут сформированы положительные мотивации у педагогов   и родителей учащихся.

