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Все мы в детстве любили играть с песком. Мы  строили замки тоннели, города, варили супы и каши из песка и кормили ими кукол. Ведерко, совочек, формочки - первое, что приобретают ребёнку родители. Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице. Песок действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок. При этом обязательно работают обе руки. Между руками ребенка и песком возникает свой разговор. Ведь руками можно собрать песок в горку, снова выровнять его поверхность, оставить на нем свои отпечатки, следы, нарисовать целые картины. В песочном мире ребенок чувствует себя защищенным, здесь ему комфортно, все понятно и близко. 

Естественная потребность детей играть с песком навела на мысль использовать песочницу в своей работе. С помощью песочницы можно не только гармонизировать психоэмоциональное состояние, но и решить непосредственно коррекционно-развивающие задачи, развивать творческие способности и воображение детей.  
Сам принцип терапии песком был предложен еще Карлом Густавом Юнгом, швейцарским психологом и философом, основателем аналитической терапии. Песочная терапия – одна из разновидностей игровой терапии [1, 4]. 

Основные преимущества метода песочной игротерапии в коррекционно-развивающей работе:

· развивается тактильно-кинестетическая чувствительность и мелкая моторика рук, которые напрямую связаны с мыслительными операциями (тактильные ощущения ребенок получает через кожу: горячее – холодное, сухое – мокрое, гладкое – острое, твердое – мягкое, кинестетические ощущения получаются во время движения) [2, 6];
· существенно повышается мотивация и интерес к коррекционно-развивающей деятельности (с одной стороны, ребенок с удовольствием посещает занятие, потому что он играет,  с другой стороны, у него нет страха на ошибку, так как ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге - это придает уверенность ребенку, он ощущает себя успешным);

· стабилизируется эмоциональное состояние детей,  дольше сохраняется работоспособность (песок обладает свойством поглощать  негативную психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека) [1, 5];
· расширяется словарный запас слов, вырабатывается навык связного высказывания, развиваются фонематический слух и восприятие, осваиваются навыки звуко-слогового анализа и синтеза; закрепляется навык правильного звукопроизношения (когда ребенок играет с песком, он говорит о своих ощущениях, он  проговаривают то, что у него получилось, подражает героям, вступают в диалог);

· более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а главное для нас – речь и моторика; совершенствуются коммуникативные навыки ребенка.
В  комнату психологической разгрузки приобрели два песочных ящика, размером  50х70х8 см, выкрашенные в голубой  цвет. Песок в них  просеян, промыт и подвергнут обработке - прокаливанию в духовке. 
Для организации игр с песком использую большое количество различных пластмассовых фигурок из киндер-сюрпризов, маленькие настольные игрушки, природный и бросовый материал. Весь материал подбирается по темам.
Песок способен «заземлять» негативные эмоции, он несёт в себе возможность трансформации. Этот «разговор» рук с песком даёт огромнейший психо-корректирующий ресурсный эффект. Работа с песком способствует расслаблению и снятию напряжения. Действия детей с песком можно условно разделить на 3 типа:
1) совершение определенных манипуляций с песочной поверхностью (дети заполняют песком формочки, рисуют на песчаной поверхности, делают отпечатки, собирают песок в комочки и создают горки);

2) проникновение в толщу песка, рытье ямок и тоннелей, прятанье в песок предметов с их последующим извлечением;

3) организация сюжетов, создание композиции.
Игра в песочнице пробуждает интерес, стимулирует внимание, учит сравнивать качество сухого и мокрого песка, выстраивать композиции на песке.
Кроме песочниц в комнате психологической разгрузки есть световые столы для рисования песком на стекле. Световой стол предназначен для игровой терапии и развития творческих способностей ребенка. Для этого не требуется дополнительных приспособлений, достаточно применить фантазию и перед ребёнком возникнут картины, нарисованные пальцами. Подсветка стола делает эти картины более эффектными и выразительными. Рисование песком – увлекательное занятие. Дети с огромным энтузиазмом овладевают хитрыми премудростями метода. Они с удовольствием показывают свои песочные картины родителям, которые оформляются в виде фотографий на стенде «Волшебный песок». Ребенку нравиться играть с песком, погружать в него руки, создавать рисунок, стирать его и опять создавать новый. Такой процесс помогает снять напряжение, избавиться от стрессов, страхов и душевных переживаний. Рисование способствует, развитию мелкой моторики, вниманию, улучшению координаций движений, пространственному  восприятию, эстетическому и художественному восприятию. Сделав ошибку, можно все стереть и нарисовать заново. Заниматься рисованием на песке могут даже совсем маленькие дети. Развитие моторики на таких занятиях  не хуже, чем рисование пальчиковыми красками. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками)

 Игры с песком – эффективный метод психологической помощи:
- в формировании уверенности в себе и стойкого эмоционального состояния, в частности при негативизме, конфликтности;
- при переживании каких-либо ситуаций, таких как развод родителей, потеря близких;
- в адаптации к различным изменениям в жизни – поступление в детский сад, изменения детского коллектива. 
Преимущества метода рисования песком перед другими формами арт-терапии :
· Процесс прост. Не требуется никаких специальных умений и навыков.   Сам материал (песок) необыкновенно приятен.

· Рисование песком дает возможность трансформации, мгновенного изменения творческого произведения. 
·  Техника помогает развить тонкую моторику, что особенно полезно для детей (через стимуляцию пальцев рук развивается мозг) 

· Рисовать можно двумя руками симметрично, что способствует гармоничному развитию двух полушарий головного мозга, и внутреннему центрированию. 
Работая с песком на плоскости, движения становятся размеренными, синхронизируются с ритмом дыхания. Работая с песком под музыку, задействуются одновременно зрительный, слуховой и кинестетический каналы, что позволяет полноценному восприятию этого мира. Ребенку нравиться играть с песком, погружать в него руки, создавать рисунок, стирать его и опять создавать новый. Такой процесс помогает снять напряжение, избавиться от стрессов, страхов и душевных переживаний. Рисование песком - это своего рода релаксация. Рисование способствует, развитию мелкой моторики, вниманию, улучшению координаций движений, пространственному  восприятию, эстетическому и художественному восприятию. Сделав ошибку, можно все стереть и нарисовать заново. Особенно такие занятия рекомендуют гиперактивным детям. Занимаясь рисованием, малыш успокаивается, избавляясь от «лишней» энергии, учиться, лучше понимать себя, своих друзей и родителей.
Работа по внедрению этого увлекательного вида творчества только началось в нашем учреждении, но уже дает первые результаты.. По завершению учебного года планируется диагностика психических процессов и психоэмоционального состояния. 
       В заключении хочется ещё раз отметить большую воспитательную и развивающую роль песочных игр в работе с детьми детского сада. Используя игры и упражнения с песком на занятиях и в свободной деятельности, можно добиваться концентрации внимания, сосредоточенности при выполнении определённого действия, побуждать детей к активным действиям, проявлению инициативы в совместных играх в песке. Всё это способствует гармоничному развитию личности ребёнка, а это очень важно и ценно, как для самого ребёнка, так и для общества в целом. 
Список литературы
1. Грабенко, Т. М., Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д.  Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры / Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич- Евстигнеева.  - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.- 66 с.

2. Грабенко, Т. М., Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д. Чудеса на песке. Методический практикум по песочной игротерапии / Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева.  - СПб.: «Златоуст», 1999. - 80 с.

3. Кузуб, Н. В., Осипук, Э.И. В гостях у Песочной Феи. Организация «педагогической песочницы» и игр с песком для детей дошкольного возраста / Н. В. Кузуб, Э. И. Осипук // Вестник практической психологии образования. - 2006. - №1. – C. 66-74.
