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Работа творческой группы по теме:
«Совершенствование системы физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ»
Цель:
-создание оптимальных условий для физического развития и снижения заболеваемости детей;
-организация комплексного взаимодействия всех педагогов ДОУ в решении физкультурно-оздоровительных задач;
-повышение педагогического мастерства педагогов в вопросах оздоровительной работы с детьми;
-приобщение родителей воспитанников к активной физкультурно-оздоровительной работе в тесном взаимодействии с педагогами детского сада.
Планируемые формы работы педагогов в творческой группе
№
п/п Мероприятия Сроки Ответственные Задания Результат
1. Первое плановое заседание: согласование направления работы группы, составление плана работы ТГ сентябрь Руководитель ТГ, члены ТГ Выбор темы работы творческой группы на предстоящий учебный год, обсуждение, согласование
Составление и утверждение плана работы ТГ на текущий год
2. Создание условий для физического развития детей сентябрь Члены ТГ Обеспечение условий для двигательной активности детей (подбор рекомендаций и помощь в оформлении физкультурных уголков Пополнение развивающей среды мячами для проведения фитбол-гимнастики. Составлена картотека со схематичным изображением общеразвивающих упражнений, основных видов движений, фрагментов подвижных игр и эстафет
2. Использование здоровьесберегаю-щих педагогических технологий октябрь Руководитель ТГ, члены ТГ, инструктор по физической культуре  Поиск и представление педагогам для изучения комплекса здоровьесберегающих технологий Изучение технологий:
-а)сохранения и стимулирования здоровья;
-б)обучение ЗОЖ;
-в)коррекционные технологии
Внедрение технологии в работу педагогов
3 «Я расту, я развиваюсь» - мониторинг физического развития детей Сентябрь - май Инструктор ф/к, мед. сестра Определить ближайшую зону» здоровья ребёнка, обеспечить оптимальные возможности развития важных двигательных умений, дозирования физических нагрузок Информированность родителей о физическом развитии детей. Определение пути взаимодействия с родителями в вопросах оздоровления
4 «Будь здоров без докторов» октябрь Инструктор по ф/к Оказывать помощь воспитателям и родителям в подборе закаливающих процедур соответственно возрасту детей. Консультация: «Способы закаливания детского организма в детском саду и в семье»
«День открытых дверей»
5. Начинаем день с улыбки ноябрь Члены ТГ, восп-ли, муз. рук-ли Подбор разнообразных упражнений для проведения утренней гимнастики.
Подбор материала для проведения игровой диагностики (конкурс «Лучший теоретик подвижных игр»)
Ознакомление с комплексами упражнений оздоровительного танца
Проведение конкурса среди педагогов детского сада «Лучший теоретик»
6. Второе плановое заседание ТГ: совместная работа педагогов с детьми и родителями декабрь Инструктор по ф/к, члены ТГ «Красивая осанка по заказу» - Подбор методик для ознакомления со способами коррекции нарушения осанки Проведение практического занятия
для родителей (показ упражнений)
7. «Россия славится сынами» февраль Члены ТГ Популяризация спорта среди детей и родителей. Воспитание интереса к спортивным праздникам, занятию спортом Спортивный праздник, посвящённый Дню защитников Отечества с участием детей и родителей
.8 «Здравиада» март Члены ТГ Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни Организация и проведение семейного физкультурного праздника «Аукцион подвижных игр»
9 Третье плановое заседание ТГ:
Взаимодействие с социумом апрель Члены ТГ Договориться с СОШ №9 о возможности и времени просмотра дошкольниками соревнований учеников на спортивной площадке школы Просмотр спортивных соревнований по бегу и мини-футболу
Советы родителям по приобщению детей к миру спорта
Провести консультацию для родителей «Здоровье ребёнка в наших руках»
ПРОТОКОЛ №1
планового заседания творческой группы
1.-Слушали руководителя ТГ старшего воспитателя Муфтахову Н.Л. Наталья Леонидовна отметила, что в современных условиях развития общества проблема здоровья является как никогда актуальной, ведь достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребёнок. Поэтому так важно использование в нашей работе разнообразных форм и видов деятельности, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников посредством, в том числе, физкультурно-оздоровительной работы. Предлагаю в этом учебном году включить в работу творческой группы именно эту тему, разработать план работы, который поможет нам решать комплекс взаимосвязанных задач: оздоровительных, воспитательных и образовательных.
Решили: Принять предложение руководителя творческой группы, составить план работы, подобрать здоровьесберегающие технологии, которые необходимо внедрять в работу через разнообразные формы и виды деятельности.
2.-Инструктор по ф/к Муфтахова Н.Л. предложила запланировать и провести для родителей дополнительный «День открытых дверей» именно во время проведения Недели здоровья, чтобы они смогли увидеть и физкультурные занятия, и используемые педагогами виды закаливающих процедур, профилактические упражнения, соревнования и т. д.
Решили: Запланировать дополнительный «День открытых дверей» для ознакомления родителей с разнообразными формами физкультурно-оздоровительной работы, проводимой в детском саду.
3.-Обсуждение, разработка и утверждение плана работы. Распределение обязанностей по поиску материалов, проведению мероприятий, назначение ответственных.
Решили: ответственных за мероприятия отразить в плане ТГ.
Члены ТГ:
Руководитель ТГ:  Муфтахова Наталья Леонидовна
Члены ТГ: Сафина А.В., Нургалеева Г.Р., Галиуллина Н.З.
ПРОТОКОЛ №2
планового заседания творческой группы
1. Муфтахова Н.Л. предложила больше уделять внимание практической работе с родителями, сделать их своими единомышленниками в вопросах укрепления здоровья детей.
Решили: Принять предложение Натальи Леонидовны
Подобрать методики для обучения родителей способам проведения коррекционных упражнений при плоскостопии и нарушениях осанки у детей.
Декабрь, ответственный инструктор по ф/к
2. Для популяризации спорта, воспитания интереса к нему Муфтахова Н.Л. предложила больше проводить совместных с семьёй спортивных праздников, соревнований между семейными командами; предлагать детям, посещающим спортивные секции, показывать свои достижения, что будет являться стимулом для занятия спортом другими детьми.
Решили:
-Составить сценарий праздника «День защитника Отечества» с включением различных видов эстафет, упражнений и т. д. (с участием детей и родителей). - Февраль Ответственные: музык. руководители, инструктор, члены ТГ
-Подготовка и проведение семейного физкультурного праздника валеологической направленности. Март, ответственные: члены ТГ
-Провести конкурс педагогов «Лучший теоретик подвижных игр» и «Аукцион подвижных игр» для родителей.
Члены ТГ:
Руководитель ТГ:  Муфтахова Наталья Леонидовна
Члены ТГ: Сафина А.В., Нургалеева Г.Р., Галиуллина Н.З.
ПРОТОКОЛ №3
планового заседания творческой группы
1. Муфтахова Н.Л. отметила, что так как семья во многом определяет отношение детей к физической культуре, их интерес к спорту, активность и инициативу, необходимо советовать родителям обсуждать с ребёнком успехи спортивной жизни страны, по возможности посещать с детьми спортивные мероприятия. Ребёнок тем самым приобретает знания о ведущих мировых и отечественных спортсменах, что значительно расширяет их кругозор и появление желания стать таким же сильным, ловким, быстрым… В детском саду использовать физкультурный зал (кроме среды) для проведения соревнований, эстафет, занятий по интересам…
Решили: Наладить взаимодействие с социумом, организовывать коллективные просмотры спортивных мероприятий.
2. Поступило предложение поделиться опытом внедрения здоровьесберегающих технологий, показать педагогам и родителям эффективность их использования: провести открытый просмотр работы с детьми подготовительной группы с использованием здоровьесберегающих технологий.
Решили: Поручить инструктору Муфтаховой Н.Л. совместно с педагогами подготовительной к школе группе подготовить и провести на спортивном участке детского сада соревнование «Мы смелые, быстрые, ловкие».
К подготовке мероприятия привлечь родителей.

