Нравственное представление дошкольников и его влияние на их  поведение
Прежде всего требования морали дошкольник усваивает в форме нравственных представлений. Однако являясь образами должного поведения эти представления не всегда способствуют развитию произвольности поведения. Они начинают управлять –  действиями и поступками лишь неразрывно соединяясь в опыте ребенка с эмоциональным отношением к нравственным ситуациям.

Целью эксперимента, который был проведен нами – действенность нравственных представлений дошкольника зависит от его эмоциональной насыщенности иными словами от прочности эмоционального фундамента. Что бы формировать  действенные  нравственные представления дошкольника необходимо знать его возрастные особенности.
Основы морального «Я» нравственные требования окружающих важнейшие нормы взаимоотношений между людьми закладываются именно в дошкольном возрасте. В старшем дошкольном возрасте особенно значимы моральные эмоции, так как они усиливают или смягчают исходящие от взрослого нравственные требования. Именно эмоции являются тем каналом по которому поступает к зарождающейся личности моральная информация. Если вспомнить слова  К.Д. Ушинского: «В душу нашу ложатся следы не простых, но проникнутых чувствами представлений  …»
Чтобы определить цепь зависимости: нравственные представления  эмоциональные отношения  нравственная ситуация, мы создавали ситуации включающие разнообразные аспекты жизни  и тем самым ставили ребенка перед необходимостью свершить  то или иное действие проводили также беседы по сюжетным картинкам в таком аспекте, чтобы испытуемый мог сказать, как поступил бы  он в данной ситуации. Использованный прием, определяя возрастные особенности нравственных представлений, одновременно формировал и положительные качества характера, способствовал становлению у детей чувства самоконтроля, произвольности при совершении нравственных действий.
Моральную активность анализировали по степени личностной заинтересованности испытуемого в изменении ситуации к лучшему. Ведь чем активнее помощь, поддержка, сочувствие, тем самостоятельнее и успешнее разрешается ситуация. Что особенно заметно было в  эксперименте.
Для определенной группы испытуемых нравственное содержание происходящего оставалось за приделами их внимания. Так, при распределении ролей в спонтанно возникшей игре в семью сразу четыре девочки четырех лет захотели быть мамой и безо всякого конфликта спокойно согласились, чтобы в одной семье было сразу  четыре мамы, причем договорились, что одна мама пойдет на работу, вторая-купать дочку, третья-гулять с ней и т.п. Однако игра быстро распалась, так как  игровые действия превратились в примитивные манипуляции каждого участника  вне связи друг с другом и с общим сюжетом. Отсутствие эмоционального отношения к возникшему конфликту, неумение оценить и предвидеть несовпадение игровой ситуации и реальности, последствия своих действий привели к тому, что объективно  возникший  нравственный конфликт субъективно не переживался и, следовательно, не возникли нравственные действия.
В такой ситуации – что характерно для среднего дошкольного возраста-необходимо умелое вмешательство педагога. Фиксируя внимание на нравственное содержание происходящего, он тем самым поможет детям определиться эмоционально.
У других ребят – в ситуациях, специально созданных – нравственные представления хотя возникали, однако они либо не пытались в этой обстановке  самостоятельно что-либо предпринимать, либо  ответственность  перекладывалась на окружающих, либо они обращались за помощью к старшим или сверстникам. Так, во время просмотра мультфильма опоздавшей Даше не хватило стульчика. На вопрос взрослого: «Как помочь Даше?» -один из мальчиков заметил : «Воспитатель должен принести еще один стул, или дети подвинутся».
Решить столь несложный вопрос собственными силами он и не пытался.
Такое поведение, по нашему мнению – результат излишней опеки родителей, опеки, которая ограждает детей от любых переживаний, мешает складыванию эмоциональных отношений к происходящему, к окружающим людям. Правда, к концу дошкольного возраста подобные несамостоятельные нравственные представления-явление редкое. Дети уже представляют свою  роль в разрешении ситуации, хотя в реальном поведении еще далеко не всегда демонстрируют должную активность и самостоятельность.
И  опять педагог должен подсказать своему воспитаннику путь самостоятельного решения нравственной ситуации, путь, разумеется, доступный по возрасту. Тем самым он будет способствовать формированию чувства долга, ответственности, инициативы. Только пережитые нравственные предписания превращаются из чисто внешних во внутренние, личностные регуляторы поведения.
Эксперимент показал также, что представления, которые дошкольник среднего возраста уже пытается решить самостоятельно, не владея конкретными способами соучастия, регуляторы его каждого нравственного действия. С возрастом их становится меньше. Причем у девочек этот процесс  протекает несколько быстрее, нежели у мальчиков. Они реагируют на обстановку более эмоционально. Когда их спрашивают, кто в группе  делится  со всеми, кто уступает, они либо гордо указывают на себя, радостно улыбаясь и ожидая похвалы, либо смущаются, краснеют, начинают быстро рассказывать, что и когда они для других сделали. Большая эмоциональность оказывается связной с формированием более действенных представлений.
А как же у мальчики ? Особенно запомнилась беседа экспериментатора с шестилетним воспитанником: « Саша, я слышала, что в вашей группе есть мальчик, который всегда помогает малышам. Ты не знаешь, кто бы это мог быть?» -«Я только девочек таких знаю, они им помогают одеваться. А мальчики? Нет, мы не ходим в младшую группу»  -«Может, кто-то из мальчиков на прогулках  внимателен к малышам? »  «Это не о тебе говорили?» -«Обо мне? Нет, я первый год хожу в сад и не знаю, как и чем помогать детям»
Нравственные представления, содержащие конкретные способы взаимопомощи,  взаимовыручки, наиболее характерны для детей подготовительной к школе группы (хотя показательны и для старшей). Эти ребята не просто сочувствуют сверстнику, упавшему на прогулке, но и предлагают помощь, не только подают воспитателю сверток, который он уронил, но и помогают отнести вещи в группу. В беседах (по картинкам) свои представления о конкретных способах  соучастия они выражают развернутыми фразами, а иногда и небольшими рассказами, значительно отличающимися по содержанию. Старшие дошкольники уже понимают, какого поведения ожидают от них в той или иной ситуации. Нравственные коллизии вызывают у них яркие образные переживания, не оставляют равнодушными, помогают вспоминать подобные действия из собственного  опыта.  А это уже укрепляет и развивает положительное эмоциональное отношение. Так, строя рассказ по сюжетной картинке, они указывают, что изображенный персонаж поступает неправильно, а вот он сам действовал бы иначе. При разборе картины, сюжет которой – мальчик принес в детский сад коробку конфет. На  вопрос экспериментатора, что он  с ней думает делать, кому даст первую конфету, один из воспитанников ответил: «Мальчик собирается сам все конфеты съесть, а я бы всех угостил: и детей, и воспитательницу. Первую конфету дал бы Жене, он мой друг»  
Таким образом, для старших дошкольников характерны двойственные представления. Однако собственное воображаемое поведение более самоотверженно, более активно, бескорыстно. Данный уровень развития говорит о том,  что у воспитанника  уже наличествует образ должного поведения. Он представляет, как следует вести себя  в определенной ситуации, как поступать ему под влиянием сиюминутного желания. Правда, представления эти еще образцы, к которым он стремится. В плане представлений он более активен, изобретателен, отзывчив.
Что же касается нравственных представлений, побуждающих (при необходимости) чем-либо пожертвовать  или поставить благополучие другого выше личного,   то подобные явления среди дошкольников  исключение. Такого рода нравственные представления требуют достаточно  высокого уровня развития самосознания и саморегуляции. Поэтому ставить дошкольника намеренно в созданную, по вашему мнению, неправильно и несвоевременно.
Между тем немногие ребята, которые на седьмом году жизни уже бескорыстно заботятся о благе других, обладают умением оценивать собственные действия, собственное эмоциональное состояние, а не только действие или состояние людей, ждущих помощи. Они ориентируются на внутреннюю самооценку, на собственные побуждения, а не на ожидания окружающих. Такие нравственные представления демонстрируют появление внутренних этических инстанций (Л. С.Выготский,  Л.И. Божович,  Д.Б. Эльконин.).
Роль представлений – той или иной степени действенности-раскрывается при рассмотрении их во взаимосвязи с эмоциональным отношением к происходящему. Дети 4-5 лет зачастую выражают свое отношение к нравственной коллизии вне всякого эмоционального контекста. Они либо дают случайные объяснения, либо ссылаются на естественные последствия дальнейшего развертывания ситуации. Так, они могут объяснить, что штору нельзя  резать, потому что она красивая и от солнца загораживает. Или, помогая нянечке снять белье с веревки, считают, что его надо снять потому, что оно может намокнуть, его ветром сдует ,а не потому, что няне одной трудно. Собственно, такие ответы нередки и для ребят старшей группы. Но с возрастом-уже в подготовительной к школе группе-все чаще эмоциональный компонент отношения к происходящему оказывается в центре внимания. Поведение становится более осознанным, более прочувствованным.
Данный эксперимент выявил следующие ступени развития эмоциональных отношений детей к нравственным ситуациям:

– прямая оценка – оценка-правило – конкретных действий или поступков человека, содержащая правило поведения: хорошо-плохо, правильно-уже  включает в себя эмоциональный компонент, но недостаточно выраженный;
– оценка – оценка-состояние – попавшего в затруднение человека, вызывающая сочувствие к пострадавшему и способствующая эмоциональному  отождествлению  себя с человеком, ждущим помощи. Ребенок способен поставить себя на место другого. В соответствии с этим и происходит регуляция поведения:
– оценка–  оценка-предвосхищение – возможных последствий, дальнейшего развертывания ситуации, в которой эмоция выполняет опережающую функцию, побуждает к свершению нравственных действий.

Эмоциональные отношения во всех ситуациях оказались взаимосвязанными с нравственными представлениями разной степени действенности, которые более  регулятивны, если насыщены  эмоционально. Что касается оценок – правил, оценок-состояния, то их роль от пятого к седьмому году жизни возрастает. Дошкольники в этом возрасте уже оценивают поведение с точки зрения выполнения или невыполнения нравственных правил ( «Я бабушке помогу, потому что она старенькая», «Девочкам надо всегда уступать».)
В подготовительной к школе группе уже каждое четвертое нравственное действие обосновывается оценкой-состоянием (« Сестренка еще маленькая, она боится оставаться одна, я всегда с ней играю, когда мама уходит в магазин»; «Надо поделиться с Аней, а то ей обидно, что все веселятся, а она нет».)
Форма оценки-предвосхищения встречается реже, так как предвидение последствий своих действий для окружающих предполагает достаточно высокий уровень развития  произвольности поведения и наличие стойкого соподчинения мотивов.
Однако все формы развивающихся эмоциональных отношений у дошкольников направлены на других, а не на себя. Детям легче применить правило к другому, нежели к себе, выразить свое эмоциональное отношение к выполнению этого правила другим. Также значительно проще они представляют состояние другого, последствия его действий. Результаты исследования позволяют предложить некоторые конкретные рекомендации, направленные на повышение действенности нравственных представлений дошкольника. Успешность формирования у ребенка образов должного поведения, способных регулировать поведение, во многом зависит от формы выражения, взрослым  своего отношения к действиям  ребенка. Важна эмоциональная насыщенность самого содержания оценочного суждения, его образность, а не только тон, интонация, мимика.
Педагоги обычно предъявляют свои требования  к ребенку, ссылаясь на абстрактное правило поведения («Девочек надо защищать, уступать им»). Подобное требование, не выражающее эмоционального отношения, часто  оставляет ребенка равнодушным, вызывая недоумение (« Почему  девочки такие особенные, что мы их всегда  пропускаем вперед ? А когда наша очередь ?.») А ведь суть  происходящего в том, что  в суждениях взрослых нет необходимых ребенку  образов. Дошкольнику приходится в таких случаях строить свое поведение по оценкам-правилам,  ориентируясь прежде всего на одобрение, а не на нравственное содержание.
Педагог должен помогать ребенку  эмоционально оценивать состояние сверстника. Разбирая конфликтную  ситуацию, просмотренный фильм, он обращает внимание воспитанника на  состояние другого человека, учит его видеть и понимать переживания  окружающих, сочувствовать им, и не только эмоционально  оценивать состояние  окружающих, но и предвидеть последствия  своих действий. Его задача – помочь ребенку  раздвинуть рамки  настоящего и заглянуть в будущее, научить его оценкам – предвосхищениям.
Самостоятельное поведение ребенка- необходимое условие  формирования активной жизненной позиции. Повышение действенности нравственных представлений  будет способствовать росту нравственной активности личности.
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