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I. Введение
Спорт! Какое маленькое, но очень важное в жизни человека слово. Наша жизнь немыслима без спорта. Каждый черпает в спорте что-то своё. Для одних это красочное зрелище, как спектакль. Для других – укрепление здоровья. Третьи избирают спорт своей профессией. Для нас, школьников, спорт – это здоровье, физическая закалка, выносливость, отличное самочувствие, прекрасное настроение, уверенность в себе и своих силах.   
1. Актуальность
 Сегодня высокий темп современной жизни и высокий уровень компьютерных технологий. К  сожалению, в наше время многие ребята почти всё свободное время проводят у компьютера и сутками сидят без движения перед экранами. Вместо того, чтобы заниматься спортом, играть на свежем воздухе в активные игры: футбол, бадминтон, волейбол с друзьями.  И я задумался: «Почему некоторые мои одноклассники не хотят заниматься спортом? Может  они мало знают, что даёт нам спорт?»
[bookmark: _GoBack]2. Цель моей работы:
Доказать положительное влияние регулярных занятий в спортивной секции «Волейбол»  на физическое и духовное здоровье детей.

3. Задачи проекта:
1. Изучить историю развития игры волейбол.
2. Рассказать одноклассникам о полученной информации.
3. Выяснить мнение одноклассников о пользе или бесполезности занятий  в спортивных секциях.
4. Проанализировать результаты анкетирования детей. Сделать выводы.

5. Методы исследования:
 1.изучение и анализ литературы
 2. систематизация собственного опыта
 3. опрос-анкетирование


4. Гипотеза
Регулярные занятия волейболом  способствуют не только повышению двигательной активности школьников , но и являются стимулом приобщения их к здоровому образу жизни

II. Основная часть.
1. Спорт в нашей жизни
В толковом словаре русского языка С.И.Ожегова написано: «Спорт – составная часть физической культуры – комплексы физических упражнений для развития  и укрепления организма». В мире насчитывается около 500 видов спорта. Спорт, как правило, профессия, а физическая культура – развлечение, хотя спорт и начинается с занятий физкультурой.
 Что дают человеку эти занятия? Ответ на эти вопросы мы искали на уроках физической культуры. И вот к какому выводу  пришли: слабый человек всегда может стать сильным. Ценность занятия спортом состоит не только в укреплении здоровья и физическом развитии. Мы приобретаем ловкость, быстроту, силу, выносливость и также ценные человеческие качества: собранность и дисциплинированность. У занимающихся спортом меньше трудностей в учёбе. А главное спорт учит нас дружить, мы умеем радоваться успехам других, сопереживать неудачи.
Я начал заниматься в секции Волейбол с 1 класса. Мне всегда хотелось побольше узнать об этом виде спорта. В поисках информации я посетил детскую библиотеку, обратился к домашним книгам, использовал интернет-ресурсы.
	


2. Что такое волейбол?
Волейбол – это игровой вид спорта, пользующийся немалой популярностью. Занятия этим видом спорта способствуют развитию многих физических качеств: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в пространстве и во времени.
Волейбо́л — командная спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника. 

3. История развития волейбола
Появился волейбол в США в 1895 году. Основоположником этой игры  был пастор Уильям Морган.  Работая, преподавателем в одном из колледжей Ассоциаций молодых христиан, он подвесил на двухметровую высоту сетку для тенниса, и запустил на площадку воспитанников, число которых не ограничивал. Для игры они использовали камеру от баскетбольного мяча, которую перебрасывали через натянутую сетку. Новую игру было решено назвать «Минтонет». Игра стала настолько популярна, что через некоторое время её продемонстрировали на конференции колледжей, проходившей в Спрингфилде. Именно тогда, по предложению профессора Альфреда Хальстена игре было присвоено новое название - «волейбол», что в переводе означает «летящий мяч». С этих самых пор и начинается история развития волейбола.
В 1900 году появились первые правила волейбола. 
Ранние игры в тренажерном зале Моргана были сыграны мячом с прорезиненной камерой. Но уже в 1896 г. спортивная фирма «Спалдинг» выпустила первый официальный волейбольный мяч, а к 1900 г. стандартная форма и вес мяча были почти идентичны тем габаритам, которые используются сегодня. 
 Несмотря на то, что волейбол был изобретен в Америке, в России игра быстро прижилась и полюбилась. У нас в стране волейбол появился в 1920 – 1921 гг. в Казани, Нижнем Новгороде и в других городах Поволжья. Довоенный волейбол в СССР в шутку называли «игрой актёров». Ведь в Москве первые волейбольные площадки появились во дворах театров — Мейерхольда, Камерного, Революции, Вахтангова. 28 июля 1923 года на Мясницкой улице состоялся первый официальный матч, в котором встретились команды Высших художественных театральных мастерских (ВХУТЕМАС) и Государственной школы кинематографии (ГШК). С этой встречи ведётся летоисчисление нашего волейбола. Первопроходцами нового вида спорта стали мастера искусств, будущие народные артисты СССР Николай Боголюбов, Борис Щукин, Анатолий Кторов и Рина Зелёная, будущие знаменитые художники Георгий Нисский и Яков Ромас. Уровень мастерства актёров в то время не уступал спортивному — клуб «Рабис» (профсоюза работников искусств) обыгрывал команду спортивного общества «Динамо» (Москва).
Самым главным атрибутом волейбола является волейбольный мяч. Первый специализированный волейбольный мяч был изготовлен американской фирмой в 1900 году, он был белого цвета. Мяч состоит из 6 панелей. Каждая панель состоит из 3 секций или рядов. Оптимальная окружность мяча – 65-68 см, масса – 250-280 г.
Игровую форму игрока составляют футболка, трусы, носки и спортивная обувь. Цвет и дизайн футболок, трусов и носков для команды должен быть однообразным  Обувь должна быть легкой и гибкой, без каблуков. Футболки игроков должны быть пронумерованы. Номер должен быть расположен на футболке по центру на груди и на спине. 
4. Интересные факты:
- скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может достигать 130 км/ч;
- рекорд посещаемости волейбольного матча был установлен 19 июля 1983 года. За товарищеской игрой сборных Бразилии и СССР на знаменитом футбольном стадионе «Маракана» наблюдали 96500 зрителей;
- первыми подавать в прыжке начали бразильские волейболисты в начале 80-х, что позволило им завоевать серебро на Олимпиаде 1984 года.
С момента своего появления на свет волейбол переживает бурное развитие. Это выражается и в растущем количестве волейболистов, и в растущем числе стран-членов Международной федерации волейбола. По своей распространённости эта игра занимает ведущее положение на мировой спортивной арене.
Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит развитие волейбола, как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством организации досуга, поддержания здоровья и восстановления работоспособности. Волейбол способствуют воспитанию чувства коллективизма, настойчивости, решительности, целеустремленности, внимания и быстроты мышления; способности управлять своими эмоциями, совершенствованию основных физических качеств.

III Исследовательская часть
1. Влияние регулярных занятий спортом на здоровье детей.
Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) определяет здоровье, как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Это подтверждает знаменитая поговорка: «В здоровом теле – здоровый дух!».
В условиях современного мира с появлением устройств, облегчающих трудовую деятельность (компьютер, планшет, телефон) сократилась двигательная активность детей, это приводит различного рода заболеваниям.
 Малоподвижный образ жизни всегда считался губительным для состояния здоровья человека, а тем более ребенка. Это приводит к таким последствиям как искривление осанки, слабостью мышц, плохая успеваемость в школе.
Занимаясь спортом, мы приобретаем необходимые в повседневной жизни и в труде двигательные навыки. Систематические занятия в первую очередь укрепляют иммунитет, развивается ловкость, быстрота и сила движений нашего тела. Тренировки укрепляют мускулатуру, можно исправить осанку. 
Тренированный человек становится более выносливым, повышается работоспособность.
В нашей школе созданы условия, чтобы развивать и укреплять здоровье учащихся.  Каждый год проводится день здоровья, школьники посещают бассейн, периодически проводятся спортивные соревнования и игры, где могут участвовать  все члены семьи. Однако процент тех, кто игнорирует значение физической активности для здоровья, по-прежнему велик.
Я считаю, что каждый человек, начиная с детства должен заниматься спортом, либо физическими упражнениями, если нет ограничений по здоровью, ведь не зря гласит старая пословица «Движение - это жизнь, а жизнь-это движение».
Поняв, что регулярные занятия спортом  укрепляют силу и дух, я решил провести исследование, целью которой является понять, какое отношение к спорту у моих одноклассников и ребят по секции. Важен ли он им, так же как и мне? Считают ли они, спорт, средством для своего развития?
2. Результаты анкетирования для определения интереса одноклассников к спорту.
Для того чтобы выяснить все эти вопросы, я составил анкету, и раздал ее своим одноклассникам и ребятам, которые занимаются со мной в спортивной  секции Волейбол. (текст анкеты см. в приложении№1,№2).
Всего было опрошено 39 человек.
Сначала я опросил 24 человека из своего класса (см. приложение №1)
В своей анкете я хотел узнать посещают ли ребята спортивную секцию, и если да, то какую и являются ли их занятия регулярными. 
 Выяснилось, что 75% опрошенных посещают ту или иную спортивную секцию. 60% будут посещать спортивную секцию, 5% пока не определились. На вопрос считают ли ребята, что посещение спортивной секции укрепляет здоровье, 90% ребят ответили  положительно, Дальше меня заинтересовало, знакомы ли мои товарищи с таким видом спорта как волейбол? 95% ребят знакомы с таким видом спорта, как волейбол. 
 В завершении моей анкеты я спросил, хотели бы ребята узнать больше о волейболе. 45% опрошенных хотели бы узнать о волейболе побольше. 
  Вторым этапом  исследованием  был опрос ребят, которые занимаются в секции волейбола вместе со мной. Для этого я составил другую анкету (см. приложение №2), чтобы выяснить какое отношение к спорту у детей, которые регулярно занимаются спортом. Отличается ли их точка зрения от мнения моих одноклассников, которые посещают тренировки периодически.
 Число опрошенных  составило 15 человек. 
                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                     Первым делом я выяснил, как давно занимаются ребята в спортивной секции по волейболу. В основном ребята посещают секцию недавно. К сожалению, не все ребята посещают секцию регулярно. Но все единогласны  в вопросе о положительном влиянии спорта на укрепление здоровья.
Многие ребята выбрали этот вид спорта, так как учатся в школе, где проходят тренировки по волейболу. Последним вопросом  моей анкеты, я поинтересовался, хотели бы ребята развиваться в этом спорте дальше? 70% ребят сомневаются в дальнейших занятиях волейболом.
В результате анкетирования мною были сделаны следующие выводы: я понял, что большинство детей занимается спортом и считают его эффективным средством для своего развития и укрепления здоровья. Все ребята, которые занимаются спортом, реже болеют. Волейбол  не является, по мнению многих, популярным видом спорта. Я ставлю перед собой задачу познакомить ребят и рассказать, что Волейбол  очень интересный  вид спорта на своем примере.
Анкеты  и результаты анкетирования можно увидеть в приложении №1, №2, №3.
  3. Урок мастерства.    
Подсчитав голоса опрошенных ребят, я сделал вывод, что большинству было бы интересно познакомиться с таким видом спорта, как волейбол и узнать о нем больше.
Чтобы рассказать своим одноклассникам, что волейбол это очень интересно, я решил провести для ребят своеобразный «урок мастерства».
 План проведения «урока мастерства»:
1.Почему я начал заниматься в секции волейбола.
2.Мастер класс базового комплекса приемов освоенных мною на тренировках.
3. Мои достижения за участие в спортивных состязаниях.   
4.Ответы на интересующие вопросы.
 Свой урок я начал о рассказе, почему я выбрал секцию по волейболу. Как на меня повлияли регулярные тренировки, и что же изменилось во мне за время обучения в спортивной секции. 
Ребята с интересом наблюдали, когда я показывал приёмы подачи мяча, которые я смог изучить на своих тренировках. Я предложил им попробовать выполнить их повторяя вместе со  мной.
Ребята смотрели мои достижения, и было видно, что им это интересно.
По завершению моего урока, у моих одноклассников возникли вопросы, на которые я с удовольствием отвечал. Ребят интересовали такие вопросы как: давно ли я занимаюсь в секции волейбола, сколько у меня грамот и медалей, много ли девочек занимаются этим видом спорта, как проходят соревнования и др.
Все ребята с большим интересом слушали меня, возможно, кто-нибудь даже решит выбрать этот вид спорта для укрепления своего здоровья и начнет посещать тренировки вместе со мной. 
По завершению урока все ребята были согласны со мной в том, что спорт необходим нашему организму.

Фотоотчет с проведенного «урока мастерства» можно увидеть в приложении №4.

                             
IV Заключение
Одно из самых драгоценных богатств жизни – хорошее здоровье.
Спорт закаляет не только тело человека, но и его дух, повышает выносливость и тренирует силу воли, что немаловажно с психологической точки зрения.
Самостоятельно изучая литературу и интернет - ресурсы, посвященные такому виду спорта, как волейбол, я в первую очередь узнал для себя много новых и интересных фактов в истории развития этого вида спорта.
Мне хотелось донести до своих одноклассников и познакомить их с этим интересным видом спорта. Возможно, заинтересовать их и побудить присоединиться к нашей спортивной семье.

На основании изученного материала можно сделать вывод, что волейбол не только дает хорошее здоровье и физическую форму, но улучшает концентрацию внимания, развивает уверенность в себе, самодисциплину и выдержку, а так же вырабатывает чувство сострадания к более слабым. Главным принципом и конечными целями занятий остаются не победа над противником, а победа над самим собой, преодоление своих слабостей и недостатков, физическое, духовное и нравственное развитие.
Проведя опрос, можно сделать вывод, что большинство ребят любят спорт и занимаются с удовольствием. Так же результаты показывают, что те ученики, которые занимаются спортом, реже болеют и не пропускают занятия в школе по болезни.                           
                                                                                                                                                   
                                                                   
Благодаря регулярным тренировкам и занятиям спортом с раннего детства я в хорошей спортивной форме, редко  болею. Тренировки  помогают мне развивать такие качества как: выносливость и координацию. Формирует внутреннюю культуру, закаляет характер, дисциплину, волю к победе, развивает чувства обязательности и ответственности, отвлекают  меня от каких-то проблем, помогая расслабиться. 

Для меня спорт - это шанс самореализоваться, найти новых друзей и единомышленников. Некоторые мои друзья, с которыми я познакомился в спортивной секции, пришли заниматься, потому что часто болели, кому-то не хватало движения из-за многочисленных уроков, а кого-то  привели родители, чтобы просто занять ребенка.
 Самое важное в том, чтобы ребенок посещал занятия с желанием! Для этого он самостоятельно должен выбрать тот вид спорта, которым  будет заниматься! Только если тренировки будут приносить удовольствие, то от них будет положительный эффект.
В ходе работы над проектом я узнал , что волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Волейбол – это частичка моей жизни.  Пусть  не каждому суждено стать великим спортсменом, но я точно знаю, что волейбол учит меня быть просто человеком, развивает меня не только физически, но и духовно. Занятия волейболом или другим видом спорта это путь к здоровью! И я призываю всех ребят заниматься спортом.
 Закончить проект хочу словами, что для меня регулярные занятия в спортивной секции волейбола - это просто одно из удовольствий, приносящих мне здоровье!


Список источников
Волейбол // https://ru.wikipedia.org/wiki/ Волейбол
История волейбола. История возникновения и развития волейбола // http://fb.ru/article/165383/istoriya-voleybola-istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-voleybola
Ю.Д.Железняк «К мастерству в волейболе»
О.Чехов «Основы волейбола»

Приложение 
Приложение №1
Анкета №1
Посещаете ли Вы спортивную секцию? 
а) да                                                                                     
б) нет
в) если да, то какую?
Регулярно ли занимаетесь в спортивной секции?
а) да, регулярно
б) нет, не регулярно
в) не посещаю спортивную секцию
Часто ли Вы болеете?
а) да, часто
б) редко
Считаете ли Вы, что посещение спортивной секции укрепляет здоровье?
а)  да                                              
б) нет
в) не знаю 
Знаком ли вам такой вид спорта, как волейбол?
а) да, знаком
б) нет, не слышал о таком
в) затрудняюсь ответить
Хотели бы Вы больше узнать о волейболе?
а) да
б) нет
в) не знаю       

                          
Приложение №2
Анкета №2
Как давно Вы посещаете  спортивную секцию волейбол? 
а) давно (более 3-х лет)                                                                                 
б) недавно (менее 1 года)
Регулярно ли занимаетесь в спортивной секции?
а) да, регулярно
б) нет, не регулярно
Часто ли Вы болеете?
а) да, часто
б) редко
Считаете ли Вы, что посещение спортивной секции укрепляет здоровье?
а)  да                                              
б) нет
в) не знаю 
Почему вы выбрали вид спорта -  волейбол?
а) находится рядом с домом
б) учусь в этой школе
г) заставили ходить родители
Хотели бы Вы развиваться в этом виде спорта дальше?
а) да
б) нет
в) не знаю







Приложение №3
Результаты опроса - анкетирования,  для определения интереса одноклассников к спорту.












	










Приложение №4
Фотоотчет  «Урока мастерства»
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