[bookmark: _GoBack]Современные образовательные технологии в школе по ФГОС - совокупность приемов, методов и способов педагогического воздействия, способствующих достижению значимых задач учебно-воспитательного плана, которые должны реализоваться согласно разработанной системе с учетом исходных образовательных условий, компонентов индивидуализации, реакции ученической общественности, и при этом гарантировать достижение ключевой цели воздействия.

Здоровые дети - это благополучие общества. Без здорового подрастающего поколения у нации нет будущего. Проблема сохранения здоровья – социальная, и решать ее нужно на всех уровнях общества.

Под здоровьесберегающими технологиями следует понимать систему мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на здоровье.

Сохранения здоровья ребенка начинается с первых минут выхода из дома и весь путь до школы. Каждый родитель отправляет ребенка  в той одежде, которая соответствует сезону и погодным условиям. Школа тоже принимает участие в движении детей до школы и обратно домой. У каждого ученика в дневнике есть маршрутный лист , по которому ребенок должен следовать в школу и домой, есть контактный телефон родителей. Каждый учитель проводит беседы , классные часы по правилам дорожного движения, по неожиданным ситуациям, которые могут возникнуть во время следования ученика.

 Здоровьесберегающую деятельность с обучающимися я начинаю с 1 класса: знакомлюсь с составом детей, налаживаю контакты и снижаю стрессовые ситуации при поступлении в школу, мотивирую их на успешное обучение. Это даёт возможность путём наблюдения, общения с родителями определить тип поведения ребёнка, его коммуникативные возможности, кругозор, узнать индивидуальные особенности детей, интересы, запросы,  что необходимо для работы с каждым ребёнком, чтобы сократить адаптационный период и успешно его обучать потом.
Как говорилось выше, здровьесберегающая деятельность с обучающимися требует необходимых материальных и организационных условий.
В нашем классе имеются условия для сохранения и укрепления здоровья детей:  
-соблюдается температурный режим кабинета,
-проветривание помещения  после каждого урока,
-мебель соответствует росту,
-освещённость соответствует требованиям СанПиН,
-стены светло-зелёные, есть «Зеленый уголок»,
       -комплект пособий для начальной школы.
       -компьютер и мультимедийную установку использую по мере    необходимости;
Режим занятий – с 8:00 в соответствии с требованиями СанПиН.
Все получают горячие завтраки. 
Для сохранения здоровья в школе есть спортивный зал, кабинет психолога, медицинский кабинет. Для прогулок и отдыха имеется спортивная площадка.

2. Содержание учебного материала реализует здоровьесберегающие технологии на уроках в начальной школе.
  На уроках русского языка активно  использую языковой материал  здоровьесберегающей направленности для различных видов диктантов (словарные диктанты , иллюстрации для зрительных диктантов)
 Проводя орфографические минутки и минутки чистописания, использую поговорки, пословицы на тему здоровья. Ребята объясняют значение пословиц, а также объясняют и вставляют пропущенные орфограммы.
 Письмо по памяти и в обучающие изложения включаю ключевые слова, графические рисунки для каждой части; 
  При изучении темы «Имена прилагательные» предлагаю подобрать синонимы и антонимы для характеристики здорового человека (сутулый, сильный, ловкий, бледный, румяный, подтянутый) .
  По теме «Правописание слов с парными согласными» предлагаю составить и записать словосочетания со словами  спорт, площадка, футбол, бег, прыжки, игрок,  сетка, матч, холод, грипп, душ, лед и т. д.
Работая со словарными словами: теннис, футбол, хоккей, дети знакомятся с этими видами спорта. Узнают, какие полезные качества развивают эти виды спорта. Каких знаменитых спортсменов они знают. Для чего нужно заниматься спортом и т. д
Часто к урокам русского языка подбирается материал, который способствует формированию интереса к занятиям физкультурой.
   
На уроках математики проблему развития познавательного интереса решаю средствами занимательности в обучении математики. Появление на уроке необычных, нестандартных ситуаций с уже знакомыми понятиями, возникают новые «почему» ( выражения со скобками, на порядок действия, логические задачи и др.);
 - игровую деятельность, которая естественно присуща ребенку использую во время устного счета, на уроках закрепления пройденного материала.
 

Разноуровневое обучение практически реализуется через содержание учебников, тетрадей, позволяющих снять трудности у слабых учащихся и создать благоприятные условия для развития сильных учащихся. 

Для медлительных детей я снижаю темп опроса, не тороплю ученика, даю время на обдумывание, подготовку. Тем самым  создаю условия, чтобы его деятельность соответствовала его индивидуальному темпу.

Прогрессивные возможности отдалили нашего современника от естественного окружения. Выросло поколение людей, полностью отчужденное от природы. А это приводит к психическим заболеваниям, наркомании. Человек теряет гармонию с окружающим миром и самим собой. Младший школьник чувствителен к чужой боли, любит растения и животных, тонко чувствует их красоту. А поможет открыть перед ним чудесный мир живых красок предмет окружающий мир.
Действительно данный предмет включает в себя достаточно много тем, позволяющие формировать понятия о здоровом образе жизни. 
 Это «Времена года», «Человек - живой организм», «Береги здоровье», «Питание и здоровье», «Безопасность на дорогах» и т. д.

3.Важная составная часть здоровьесберегающей работы школы-это рациональная организация урока.

1.Комфортное начало и конец  урока.
Это достигается с помощью таких приемов как:
-положительная установка на успех («Я смогу», «У меня все получится» и др.)
-умение настроить на положительную волну («Улыбнись  другу», «Улыбнись самому себе».
-рисование различных значков на полях тетради(круг-доволен собой, треугольник-расстроен своей работой)

2.Выстраивать урок с четким чередованием различных видов деятельности и отдыха детей.
Школьная перегрузка и долгое нахождение в статическом положении приводит к переутомлению учащихся. Устранить переутомление можно, если оптимизировать физическую, умственную и эмоциональную активность. 
 Работоспособность младших школьников длится 15-20 минут.  Для повышения умственной работоспособности провожу физкультминутки.
В состав упражнений включаю:
-упражнения по формированию осанки;
-укреплению зрения;
-массаж рук,  лица;
-дыхательную гимнастику;
        -динамические паузы (адаптационный период 1 класс).

3.Объяснение нового материала веду с опорой на субъективный опыт уч-ся, как это предлагается в технологии личностно-ориентированного обучения. Дети обращаются к своему личному опыту, учатся находить свои оригинальные способы деятельности. 
Я использую нестандартные формы проведения учебных занятий:  уроки-игры,  уроки-путешествия, уроки-сказки, уроки-экскурсии, уроки-исследования и  др.
Использую для этого ключевые слова, чтение с пометками.

4. Технология сотрудничества создает все условия для реализации задач сохранения и укрепления здоровья учащихся.
Здесь я использую такие приемы организации деятельности как:
-работа в группах,	
-работа в парах сменного состава,
-деятельность с элементами соревнования,
-взаимооценка,
-ребенок-консультант и др.
5. Технология развивающего обучения. Ориентация на «зону ближайшего развития» ученика позволяет учесть его возможности, способности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. 
Свои уроки я стараюсь строить с учетом индивидуальных возможностей и способностей детей, использую трехуровневые задания, в том числе и контрольные работы. У меня есть возможность помогать слабому ученику и уделять внимание сильному.
6. При повторении, обобщении и контроле часто применяю методику  разноуровневых заданий с учётом разных уровней работоспособности  и индивидуальных возможностей детей. Такие задания позволяют ребёнку двигаться своим темпом. В этом помогают рабочие тетради и сстраницы учебника.
 - прием, когда ученики оценивают ответ товарища, дают самооценку своего ответа.

Исходя из вышеизложенного, становится очевидным, что здоровьесберегающие технологии позволяют  решать задачи охраны здоровья школьников, как в психологическом, так и в физиологическом аспектах. Именно, благодаря использованию современных технологий, оказывается возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а следовательно, минимизировать негативные факторы, которые могли бы нанести вред его здоровью.



