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                                                 с. Бешпельтир
                                         Пояснительная записка
  Внеклассное мероприятие «Обереги алтайского и русского народа» предназначена  для учащихся 4-5 классов. Учащиеся знакомятся с традициями народов  живущих на территории Чемальского района. В каждом народе существуют различные  обереги в виде талисмана, украшений, игрушек   передающиеся из поколения в поколения, которые наполнены интересными  обычаями и традициями. Цель данного мероприятия- формирование познавательного интереса к истории и культуре своей «Малой Родины».
Внеклассное мероприятие: «Обереги алтайского и русского народа»
Цель: привитие интереса к истории родной земли, ее традициям и обычаям через знакомство с устным народным  творчеством и видами оберегов.

Задачи:

-знакомство с оберегами алтайского и русского народа- шанкы и куклы:

-воспитание любви и уважения к старшему поколению, семье;

-развитие познавательного и творческого интереса школьников к изучению традиций, истории и культуре своей «Малой Родины».
Место проведения: школа.
Оборудование: старинный сундук, соломенная кукла, шанкы,  бусы, материал для изготовления кукол, компьютер, проектор, музыкальное сопровождение, презентация.

Подготовительный этап.

Учащиеся распределяют роли, разучивают слова, учатся изготавливать шымырак и  куклы.

                                            Ход  внеклассного мероприятия.
Ведущий.  

   От того, как мы относимся к родной старине, зависит, быть или не быть отечественной культуре. Многое забыли, растеряли. Давайте собирать по крохам то, что уцелело. И как пригодится нам для этого старый бабушкин сундук! Сколько  интересного может рассказать его содержимое. Ведь сундук- это  не только скопленное добро, это целая жизнь!

    А давайте, ребята, посмотрим что в этом  сундуке?

(открывает сундук, а он пустой) Сундук совсем старый , наверное вещи  где –то выпали, посмотрите, ребята, вокруг. (Дети находят шанкы и куклу)

Ведущий.  
 Как называются эти вещи?  Зачем они нужны?

Давайте отправимся в гости к бабушке Мекечи и спросим о значении шанкы.

Все встаньте, закройте глаза и повторяйте слова за мной.
Топ, топ,  топ

хлоп, хлоп. хлоп,

повернемся кругом

 в избу попадем.
  Входит бабушка Мекечи.  
Бабушка Мекечи.    

Здравствуйте, дети! Jакшылар ба, балдар! Очень рада нашей встрече, о чем  бы вы  хотели  узнать у меня?

Дети спрашивают.      Мы хотим узнать, зачем нужен шанкы?

Бабушка Мекечи.

   Шанкы это накосное украшение девочек, она  является оберегом.

Сначала я хочу вам рассказать о различных оберегах девочек.

При рождении девочки родные и близкие дарят новорожденной различные украшения -бисер, бусы, раковины каури, кисточки из шелковых нитей и т.д с расчетом, что они понадобятся малышке для ее будущих украшений. По народному поверью, наибольшей магической силой обладали ракушки моллюска каури. По своей форме они напоминают глаз, поэтому считалось, что это украшение способно уберечь от сглаза.

Круглой пуговице «топчы» приписывали силу долголетия. Бусы бисер «уркене» считались символами многодетства и богатства. Сначала их прикрепляли к дужке колыбели, а позже использовали на изготовление «шалтрака».  Шалтрак изготавливали из кожи и нашивали на нее различные украшения: пуговицы, когти, раковины каури, бабки. Шалтрак является оберег-погремушкой. При трении предметов шалтрака издавался шорох, звон. В наспинные украшения входили зубы животных, мешочки с собачьей шерстью. Шалтрак начинают носить с 3 до 8 лет.

Когда девочке исполняется 8 лет, расстегивали  шалтрак, и до 14 лет она носила уже другое украшение – «шымырак».

   Шымырак собирали из деталей шалтрак. Особых норм здесь не придерживались, важно чтобы косы были украшены.

Шанкы- это накосное украшение, которого одевают девочке в день ее 14- летия.  Шанкы изготавливается из стеклянных бус разной величины, пластин из меди, серебра, бронзы, дерева, раковин каури. Шанкы является оберегом, считается, что звон шанкы  отпугивает плохое и защищает от дурных взглядов и слов. С этого момента девочка должна придерживаться определенных правил поведения, главными из которых являлись скромность и сдержанность. Во время плетения шанкы на косы девочки устраивается праздник и все присутствующие говорят добрые пожелания.

   Давайте выберем среди нас девочку с самыми длинными косами, украсим ее косы шанкы и скажем ей добрые пожелания. Прикрепляют шанкы, дети говорят добрые  пожелания.

Бабушка Мекечи. А сейчас ребята мы с вами смастерим шымырак.

1. Берем иголку с ниткой, на нее нанизываем бусы различного цвета, раковины каури.

2. Пришиваем к ленточке или резинке (для волос).
Бабушка Мекечи.   
Ребята, думаю вам было интересно узнать об этих украшениях.   А вот у бабушки Дарьи в сундуке есть много различных оберегов, сходите к ней в гости.

Ведущий.

 Все встаньте, закройте глаза и повторяйте слова за мной.
Топ, топ,  топ

хлоп, хлоп. хлоп,

повернемся кругом

 в избу попадем.

Появляется бабушка Дарья с внучками. 

Бабушка Дарья.

 Здравствуйте, ребятки! О чем бы вы хотели у меня узнать?

 (Дети: О куклах из вашего сундука.)
  -Кукол у меня в  сундуке много, пускай  вам о них расскажут мои внучки .
Внучка  Светлана. 

 У нас в доме очень много кукол . Вот игровые куклы. Ими играют дети.  А также у нас есть обрядовые куклы. Обрядовые куклы- это самые древние куклы. Они служили изображением духов и божеств, выполняли функции талисманов и оберегов. Обрядовые куклы были непременным атрибутом основных семейно-бытовых обрядов.

   А еще есть обереговые куклы  Кукла оберег – амулет или волшебное заклинание, спасающее человека от различных опасностей, а также предмет, на который заклинание наговорено и который носят на теле в качестве талисмана. Считалось раньше, что если над кроваткой ребёнка висит 

“Куватка’’, то она отгоняет эту злую силу. 

Кукла  ангел.  Эту куклу дарили на именины – день Ангела хранителя. 

Внучка Анна. (Демонстрирует куклы)
   Божье Око .   Эта кукла являлась одной из древних обережных кукол для дома. Традиционно "Божье Око" помещают над входной дверью в дом, комнату, над кроватью ребёнка, то есть в такое место, которое хорошо видно входящему человеку. Делалось это недаром: яркий образ оберега притягивает внимание входящего, и если были плохие намерения, отношения к владельцам дома, то человек забывает об этом.
   Кукла-оберег - "Птица счастья" считалась хранительницей семейного счастья и благополучия. Изготавливается этот оберег обязательно из дерева (ель, пихта, сибирский кедр).Энергия дерева помогает занести в дом вместе с оберегом положительную энергетику. Такой оберег висел в каждом доме, помещали его обычно под потолком в прихожей, чтобы каждый входящий прошел под ним. Делалось это специально, что оберег забрал все отрицательное, с чем человек может прийти в дом, и пропускает в дом только хорошее.  .
   Кукла "Крупеничка" это оберег на сытость и достаток в семье. Первые горстки при посеве зерна брали из мешочка, сшитого в образе куколки. Зерно в ней символизировало обережные силы Земли. После уборочной страды куколку вновь наполняли отборным зерном нового урожая. Её наряжали и бережно хранили в красном углу. Верили, что только тогда следующий год будет сытым и будет достаток в семье. В голодное время брали крупу из куколки и варили кашу. Считалась, что каша передаёт силы Матери Земли. Входящий в избу гость мог по куколке определить, сытно ли живёт семья. Если куколка была худа, значит в доме беда. 

Внучка Наташа.  

  Многорукую куклу "Десятиручку" помещали на видное место в доме там, где женщина проводит время в работе. Эта кукла помогала девушкам и женщинам в разных домашних делах, в частности в рукоделии. 
    Кукла "Колокольчик" считается оберегом хорошего настроения. Если в доме был такой оберег, то в доме всегда будет радость и веселье. 
    "День и ночь" – это куклы-обереги жилища, смены дня и ночи, порядка в доме. Днём выставляют вперёд светлую куклу, а вечером - тёмную. Куколка "День" - оберегает день, чтобы не зря прошёл, а "Ночь" - следит, чтобы все угомонились и легли спать.
    Кукла "Кубышка-травница" предназначалась для оберегания домашних от болезней. Чтобы воздух в избе был чистый и здоровый, куклу наполняли лекарственными травами и подвешивали в тех местах, где воздух обычно застаивался. Такая кукла оберег не «жила» дольше двух лет, ведь приблизительно через такой срок стоит поменять траву-наполнитель, чтобы оберег продолжал действовать.

Бабушка Дарья.
Настало время нам с вами смастерить  замечательную куклу Колокольчик.
Народная кукла всегда изготавливается с любовью, с особой тщательностью и по правилам: не режется , не шьется,  только натуральные материалы, нет лица.

Кукла «Колокольчик». Родина куклы - Валдай. Оттуда пришли валдайские колокольчики. Звон колокольчика отгоняет злых духов и болезни. Считалось, что если в доме был такой оберег, то его не покидало радость, веселье и счастье. У куколки три юбки. У человека тоже три царства. Медное, серебряное, золотое. И счастье складывается тоже из трех частей. Если телу хорошо, душе радостно, дух спокоен, то человек вполне счастлив.

Эта куколка - веселая, задорная, приносит в дом радость и веселье. Это оберег хорошего настроения. Даря Колокольчик, человек желает своему другу получать только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и веселое настроение. 

Из трех разноцветных лоскутов делаем три юбочки . Нам нужно сделать из них три круга, диаметром: 28, 32 и 36 см. 

1.Приступаем к сотворению куклы! Кладем на стол круг из ткани сначала самого маленького диаметра, на него кладем круг среднего диаметра, а сверху закрываем кругом из ткани самого большего диаметра (вся ткань выкладывается изнанкой вверх). Следите за тем, чтобы ткань легла ровно, и не было перекосов. 

2.В руках сминаем в шарик синтепона  кладем его в центр юбки. 

3.Затем формируем голову нашей куклы. Собираем все три юбки в сборку, внутри остается синтепон, смятый в шарик – голова.
4.    Завязываем вокруг головы красную нить. Получилась шея. Я взяла красную хлопчатобумажную нить не случайно. В славянском костюме немаловажную роль играла вышивка. Она так же выполняла обереговую защитную функцию и выполнялась красными нитями. Так что наша красная нить – это имитация вышивки.
5    Белый лоскут для лица складываем противоположными углами к центру 

6. Примеряем сложенный лоскут к голове так, чтобы ниже шеи оставалось примерно 1 см подгиба. Не меньше.
7.Присборяем белую ткань вокруг шеи куклы. Заматываем красной нитью

8.Приступаем к созданию рук .Угол ткани присгибаем.   Завязываем на запястье красной нитью. 

9.Надеваем косынку и завязываем её под ручками.

   Посмотрите ребята на свои куклы. Они все разные! У каждого свой образ, своя привлекательность. Но есть нечто, что объединяет всех. Что общего?    (Нет лица.)

Почему у народной куклы не рисовали лицо? (чтобы в куклу не вселялся злой дух).

Ведущий.

 Ребята, думаю вам было интересно узнать о куклах оберегов.

-Спасибо тебе, бабушка.

Ведущий. 
Ребята, сегодня мы побывали в гостях у бабушек Мекечи и Дарьии и узнали о детских оберегах.

  Что такое оберег?

(Примерный ответ детей). Оберег –не просто вещичка или украшение, он имеет вполне конкретный и даже мистический смысл, идущий к нам из глубокого прошлого как послание от наших далеких предков. В наши дни мир стал немного циничней и беспощадней, но в душах людей по –прежнему живет вера в добрые чудеса.

Рефлексия.

 Если вам мероприятие  понравилось, наденьте на ваши куклы фартуки белого цвета, а если нет, то красного.
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